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 INTÉZMÉNYIRÁNYÍTÁS  ÉS KAPCSOLATTARTÁS FORMÁI   

A DIGITÁLIS TANRENDBEN MEGVALÓSULÓ OKTATÓ-NEVELŐ 

MUNKÁBAN  

AZ ISKOLA IRĆNYĉTĆSI STRUKTĐRĆJA £S FILOZčFIĆJA A  DIGITĆLIS 

MUNKARENDBEN 

 

Az iskola ir§ny²t§si rendszer®t, valamint vezet®si filoz·fi§j§t mindig a feladatok ®s 

c®lok, tov§bb§ a mŤkºd®st meghat§roz· keretfelt®telek egy¿ttesen alak²tj§k. Az 

iskol§t olyan kreat²v t®rnek tekintj¿k, melyben a kompetenci§k alapj§n hat®kony 

munka, felelŖss®gi, kommunik§ci·s ®s ir§ny²t§si rendszer val·sul meg.  

A digit§lis tanrendre tºrt®nŖ §t§ll§st megoldand· feladatk®nt ®rtelmezz¿k ®s a tan®v 

deklar§lt c®ljait megtartva szervezz¿k meg relev§ns v§laszainkat. Az iskola jelenlegi 

vezet®si szerkezet®t - tºrzskari vezet®si szerkezet - (1. §bra) az ¼j digit§lis 

platformok beemel®s®vel tov§bbra is alkalmasnak tartjuk a kialakult helyzet 

szervez®s®re, v®grehajt§s§ra ®s ellenŖrz®s®re. 

 

 

 1.Ćbra: Az iskola vezet®si szerkezete  

 

A MUNKAK¥Z¥SS£GEK DIGITĆLIS MUNKARENDJE  
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¶ A szaktant§rgyak tekintet®ben az oktat·-nevelŖ munka az ¼j munkarendben is 

a munkakºzºss®gek napi gyakorlat§ban val·sul meg. 

 

¶  A munkakºzºss®gek kialak²tj§k digit§lis munkarendj¿ket a kºvetkezŖkben: 

1. c®l, kºvetelm®nyek meghat§roz§sa,   

2. oktat§s-tanul§s szervez®se, t§mogat§sa, 

3. ®rt®kel®s-besz§moltat§s m·dja, 

4. a kommunik§ci· m·dja,  

5. tananyag feldolgoz§s§nak m·dja, m·dszertan, 

6. egy®b fontos inform§ci·k, aj§nlott linkek 

 

¶ A  munkarendet az iskola kliensi kºzºss®g®vel minden szaktan§r megismerteti.  

¶ A munkakºzºss®g-vezetŖk ir§ny²t· szerepe a digit§lis munkarendben tov§bbra 

is meghat§roz·. A munkakºzºss®g-vezetŖk az int®zm®ny kºz®pvezetŖi 

csoportj§t alkotj§k.  

¶ A munkakºzºss®gek az okt§lis modell (2.§bra). keretei kºzºtt folytatj§k szakmai 

munk§jukat ®s belsŖ kommunik§ci·jukat, v®gzik ir§ny²t·, ellenŖrzŖ ®s jelzŖ 

tev®kenys®g¿ket.  

¶ A munkakºzºss®g-vezetŖk a munkakºzºss®gek szakmai tev®kenys®g®t 

folyamatosan seg²tik ®s figyelemmel kis®rik.  

¶ Az esetleges probl®m§kat ºsszegezi ®s az iskolavezet®s fel® tov§bb²tja.                

(Iskol§nkban heti rendszeress®ggel e-mail form§j§ban tºrt®nik a 

munkakºzºss®gi munka ®rt®kel®se. A munkakºzºss®ge-vezetŖk jelz®seit a 

nevel®si igazgat·helyettes ºsszegezi ®s a vezetŖi ®rtekezleten errŖl besz§mol)        

 

2.Ćbra: Az int®zm®nyir§ny²t§s okt§lis modellje 
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MINŕS£GFILOZčFIĆNK A DIGITĆLIS TANRENDBEN 

A digit§lis tanrend bevezet®s®vel tov§bbra is alkalmazzuk a v§ltoz§smenedzsment-

sziszt®m§ban a PDCA ellenŖrz®si modellt. A vezetŖi-ir§ny²t§si rendszer¿nket az 

okt§lis modell alapj§n (meghat§rozott kompetenci§k ment®n) alak²tottuk ki.  

Valljuk, hogy a digit§lis tanrendben megval·sul· oktat·-nevelŖ munka sem 

n®lk¿lºzheti a PDCA: plan ï tervez®s, do ï cselekv®s, check ï ellenŖrz®s, act ï 

beavatkoz§s l®p®seit. 

 

A PDCA rendszer alkalmaz§s§nak indokolts§ga : 

 

¶ visszajelz®sekre alapozott relev§ns v§laszok, 

¶ a hat®konys§g ir§ny§ba ºsztºnzŖ/seg²tŖ hat§s, 

¶ minden szinten megjelenŖ interakci·k transzparenci§ja, 

¶ t§mogatja az ºnfejlŖd®st az etikus- kritikus gondolkod§st. 

 

ĂValljuk, hogy  ha a  probl®ma j·l defini§lt, a probl®ma f®lig megoldott.ò 

 

 

 

3.Ćbra: A PDCA ellenŖrz®si modell s®m§ja 

 

 

Az int®zm®nyi kommunik§ci· egyik hagyom§nyos ®s eredm®nyes form§ja az 

®rtekezletek (int®zm®nyvezetŖi, munkakºzºss®gvezetŖi, munkacsoport), az ²r§sos 

besz§moltat§si form§k, tov§bb§ az inform§ci·k megoszt§sa a belsŖ kommunik§ci·s 

platformokon. 

A digit§lis tanrend bevezet®s®vel tov§bbra is alkalmazzuk ®s a feladathoz aktualiz§ljuk 

ezeket a munkaform§kat,kommunik§ci·kat. 
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Int®zm®nyvezetŖi ®rtekezlet 

Ćlland· r®sztvevŖk: 

¶ int®zm®nyvezetŖ, int®zm®nyvezetŖ helyettesek, koll®giumi 

int®zm®nyegys®g vezetŖ 

INT£ZM£NYI MUNKAPROGRAM £S EGY£B AKTUĆLIS FELADATOK 

ALAPJĆN (Kompetenci§k szerint) 

¶ Iskolatitk§rok, 

INT£ZM£NYI MUNKAPROGRAM £S EGY£B AKTUĆLIS FELADATOK 

ALAPJĆN 

¶ rendszergazda, 

HETI TERV ALAPJĆN (Mi volt? Mi lesz? ï besz§mol· ®s teljes²t®s 

igazol§sa.) 

¶ gondnok 

HETI TERV ALAPJĆN (Mi volt? Mi lesz? ï besz§mol· ®s teljes²t®s 

igazol§sa.) 

Alkalmazott digit§lis platformok: 

¶ Zoom, 

¶ e-mail, 

¶ Messenger 

¶ telefon 

Az int®zm®nyvezetŖi ®rtekezleteket minden nap 17.00 ·rakor tartunk.  

 Az int®zm®nyvezetŖi ®rtekezlet hat§rozatait, ®rdemi meg§llap²t§sait az ®rintettek 

sz§m§ra megoszt§sra ker¿lnek. 

 

Kapcsolattart§s a nevelŖtest¿lettel 

A nevelŖtest¿leti ®rtekezletek az iskola tan®vre vonatkoz· munkaterv®ben ¿temezett 

m·don tºrt®nik (int®zm®ny munkaterve). A nevelŖtest¿leti ®rtekezletekrŖl (rendk²v¿li 

is) jelenl®ti ²v ®s jegyzŖkºnyv k®sz¿l.  

A digit§lis tanrendre tºrt®nŖ §t§ll§s ut§n is kiemelten fontosnak tartjuk a 

nevelŖtest¿lettel tºrt®nŖ kommunik§ci·t ®s a relev§ns v§laszok egy¿ttes kialak²t§s§t. 

Ez®rt tervezetten, heti rendszeress®ggel ker¿l sor a munkakºzºss®g vezetŖk ®s az 

oszt§lyfŖnºkºk bevon§s§val ®rtekezletekre. ( A munkakºzºss®g-vezetŖk tov§bbra is 

az okt§lis modell alapj§n ir§ny²tanak ®s kommunik§lnak). 

Az ®rtekezletek kiemelt feladata az elŖzŖ h®t ®rt®kel®se ®s a kºvetkezŖ h®t oktat·-

nevelŖ munk§j§nak elŖk®sz²t®se. 
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A munkakºzºss®gvezetŖk (szakmai, oszt§lyfŖnºki) heti besz§mol·t k®sz²tenek ®s a 

levelezŖ rendszeren tov§bb²tj§k az iskolavezet®snek.  

A nevel®si igazgat·helyettes ºsszegezi a tapasztalatokat, visszajelz®seket, melyeket 

a vezetŖi ®rtekezleten ismertet. Ezek az inform§ci·k a relev§ns tervez®s alapjait 

jelentik.   

Rendk²v¿li nevelŖtest¿leti ®rtekezletet az iskolavezet®s ®s a munkakºzºss®gvezetŖk 

kezdem®nyezhetik. 

A kapcsolattart§s a kºvetkezŖ digit§lis platformokon val·sul meg: 

¶ ZOOM 

¶ e-mail 

¶ Messenger 

¶ telefon 

Kapcsolattart§s a tanker¿lettel 

A tanker¿let igazgat·ja az int®zm®nyvezetŖkkel vezetŖi ®rtekezlet form§j§ban a Zoom 

rendszeren kereszt¿l kommunik§l. 

A napi ®s az ad hoc egyeztet®sek a Messenger rendszeren kereszt¿l val·sulnak meg. 

Kapcsolattart§s az iskola kliensi, partneri kºr®vel  

Az oszt§lytermen k²v¿li oktat§s rendk²v¿l alapos napi szintŤ szervez®si feladatokat 

kºvetel meg a pedag·gusokt·l, a sz¿lºktŖl ®s a tanul·kt·l egyar§nt. A felelŖss®gi 

ar§nyok is eltol·dnak az iskola ir§ny§b·l a csal§d ir§ny§ba.  

Oktat·-nevelŖ munk§nk tervez®s®t a kommunik§ci·s platformok kialak²t§s§t 

partnereinkkel egy¿ttmŤkºdve val·s²tjuk meg.  

Felm®rt¿k a csal§dok digit§lis lehetŖs®geit, a tanul·ink digit§lis szok§sait, kult¼r§j§t. 

Ennek megfelelŖen alak²tottuk ki a ï oszt§lyspecifikusan ï a digit§lis m·dszereket.  

Az iskola-sz¿lŖ kapcsolatban: 

¶ KR£TA e-napl· ®s kommunik§ci·s platform, - minden oszt§lyban, 

¶ z§rt sz¿lŖi csoportok (oszt§lyszinten), 

¶ digit§lis fogad··ra (iskolavezet®s-sz¿lŖk interakci·j§ban). 

Az iskola-di§k kapcsolatban: 

¶ KR£TA e-napl· ®s kommunik§ci·s platform, - minden oszt§lyban, 

¶ Oszt§ly szinten r®szletezve az 1.sz. mell®kletben. 
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 Panaszkezel®s az int®zm®nyben 

Az alkalmazotti ®s a kliensi kºr panaszkezel®s®t az iskola panaszkezel®si 

szab§lyzat§ban meghat§rozott m·don kezelj¿k tov§bbra is.  A beadv§nyoz§s azonban   

digit§lis form§ban tºrt®nik. 

Orosh§za, 2020. m§rcius 16.     

                                                                                                                                    

                                                                                             Dr. Blah· J§nos  

                                                                                             int®zm®nyvezetŖ 
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AZ ANGOL ï SPANYOL - OROSZ MUNKAK¥Z¥SS£G  

DIGITĆLIS MUNKARENDJE 

 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

AlapvetŖ c®ljaink a tanul·k ismereteinek bŖv²t®se, nyelvhaszn§latuk fejleszt®se.  

Az ®retts®gizŖk sz§m§ra a felk®sz²t®s k®szs®gek ment®n tºrt®nik, az als·bb 

®vfolyamokban a halad§s a  tankºnyvet ®s munkaf¿zetet, ill. a tanmenetben 

meghat§rozott irodalmat kºveti.  

A koll®g§kkal val· partners®get az jelentheti, hogy a di§koknak olyan t®m§j¼ anyagok 

feldolgoz§s§nak lehetŖs®g®t adjuk ki, ami kapcsol·dik m§s tant§rgyak aktu§lis, vagy 

kºzeljºvŖbeli t®m§j§hoz. ĉgy tudn§nk egym§s tudom§nyter¿let®t seg²teni, a di§kok 

pedig hasznos feladatot kapn§nak.  

 

Oktatás-tanulás időkerete 

  

A tanul·k sz§m§ra a terhel®s mennyis®ge a heti ·rasz§mnak megfelelŖen val·sul 

meg.  Ezt heti k®t alkalommal a szem®lyes konzult§ci· lehetŖs®ge seg²ti, amikor az 

ellenŖrz®s ®s visszacsatol§s is megval·sulhat. Ez tºrt®nhet mind online f·rumokon, 

mind a szem®lyes, azonnali el®rhetŖs®g biztos²t§s§val.  

.  

 

Értékelés – beszámoltatás módja 

 

A hagyom§nyos ®rt®kel®s jelenleg nem vezet c®lra, ez®rt igyeksz¿nk min®l tºbb 

nyitott feladatot adni, amelyek az oszt§lyz§s alapj§t fogj§k jelenteni. Ennek form§i a 

kºvetkezŖk 

¶ Wocabee ï sz·kincsfejleszt®s 

¶ kºnny²tett olvasm§ny feldolgoz§sa 

¶ Kahoot feladatok k®sz²t®se, verseny 

¶ prezent§ci· ï ²r§sban, sz·ban 

¶ beadand· ²r§sbeli feladatok, ford²t§sok 

¶  aktivit§s ®rt®kel®se 

¶  
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Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

 

A di§kokkal a Messenger csoportokon t¼l a kºvetkezŖ f·rumokon kommunik§lunk: 

Classroom, Discord  

A sz¿lŖkkel a Kr®t§n kereszt¿l, illetve a sz¿lŖi oszt§lycsoportban, az als·bb 

®vfolyamokon a szaktan§rokat is felv®ve oda.  

 

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

A heti tananyag, ill. a beadand· anyagok feladatait egyszerre kapj§k meg a 

gyermekek, kiv®telt k®pezhetnek azon oszt§lyok, ahol a heti 2 ·ra online form§ban 

tºrt®nik. . A tankºnyvekhez mell®kelt CD haszn§lata innentŖl nagy jelentŖs®ggel b²r az 

olvas§s®rt®s ®s hall§s®rt®s ter®n. A sz¿ks®ges nyelvtani magyar§zatokat rºvid 

vide·kban, ill. ®lŖ ad§sban oldj§k meg a szaktan§rok.  

Az oktat§s sor§n bevonhat· tov§bbi f·rumok pl. :  

M5 ï angol 11.30, kahoot.com, LearningApps.org, mediaklikk.hu, WocaBee 

 

 

Egyéb fontos információk 

 

A szaktan§rok is folyamatosan tartj§k egym§ssal a kapcsolatot, szakmai 

tud§smegoszt§s fontoss§ga miatt.  

 

 

Orosh§za, 2020.03.16. 

       Erosty§kn® Raffai Laura 

           munkakºzºss®g vezetŖ 
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A BIOLčGIA MUNKAK¥Z¥SS£G DIGITĆLIS   

MUNKARENDJE 

 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

a.) C®ljaink: 

¶ A tantervi anyagnak a rendelkez®sre §ll· eszkºzºk seg²ts®g®vel tºrt®nŖ min®l 

hat®konyabb lead§sa, a tanmenet tºretlen folytat§sa. 

¶ Az ®retts®gire tºrt®nŖ folyamatos felk®sz¿l®s seg²t®se. A kºz®pszintŤ biol·gia 

®retts®gi sz·beli gyakorlati t®telr®sz projektmunk§val val· kiv§lt§s§t javasoljuk, 

mivel jelen helyzetben nem tudjuk biztos²tani a gyakorlati feladatokra val· 

felk®sz²t®st. 

¶ Minden eszkºzzel szeretn®nk elŖseg²teni azt, hogy a tanul·k az ismereteket 

folyamatosan saj§t²ts§k el, munk§jukr·l visszajelz®st kapjanak. 

b.) Partnereink: 

¶ tanul·k (a tananyagon k²v¿l nevelni is szeretn®nk - becs¿letre, 

rendszeress®gre, emp§ti§ra, eszt®tik§ra) 

¶ munkakºzºss®g (§lland· szakmai eszmecsere, m·dszertani aj§nl§sok, kºzºs 

kºvetelm®ny- ®s elj§r§srendszer) 

¶ az adott oszt§lyokban tan²t· koll®g§k (kºzºs ï tant§rgyi hat§rokon §t²velŖ ï 

projektek) 

¶ sz¿lŖk  

 

 

Oktatás-tanulás időkerete 

  

Đgy tervezz¿k meg az oktat§si programokat, hogy azok a heti ·rasz§mnak megfelelŖ 

idŖkeretben teljes²thetŖk legyenek, a h§zi feladatokkal egy¿tt. 

A kºzvetlen (®lŖ) kapcsolatot ig®nylŖ ·r§kat az ·rarend szerinti idŖs§vban igyeksz¿nk 

megtartani. 

 

Értékelés – beszámoltatás módja 

 

Kºvetelm®nyrendszer:  
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A tan®v elej®n meg§llap²tott ®s kihirdetett. (EgyelŖre nem v§ltozik!) 

£rt®kel®s: 

a.) Az elk®sz²tett heti feladatokat a koll®g§k pontozz§k (0 pont hat§ridŖre nem k¿ldºtt 

feladatot; 1 pont bek¿ldte; 2 pont egyed¿l dolgozott, ®rt®kes munka; 3 pont nagyon 

®rt®kes, egyedi h§zi feladat) Ezen pontrendszer alapj§n 3 tan²t§si hetente jeggyel is 

®rt®kelik a tanul·k teljes²tm®ny®t.  

8-9 pont jeles 

7 pont  j· 

5-6 pont kºzepes 

3-4 pont el®gs®ges 

0-2 pont el®gtelen 

A Kr®ta rendszerbe be²rt jegy házi feladat kateg·ri§ba ker¿l. 

b.)Az emelt ·rasz§m¼ csoportokban ®s az ®retts®gire k®sz¿lŖkn®l biol·gi§b·l az 

®retts®gi kºvetelm®nyeinek megfelelŖ ®rt®kel®st alkalmazunk egy®ni megbesz®l®s 

alapj§n. 

c.) A koll®g§k rendszeresen (®retts®gizŖkkel), illetve alkalmank®nt tartanak  skype-

·r§kat, mely sor§n sz·beli ®rdemjegyek ad§s§ra is sor ker¿lhet. 

 

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

 

A legfŖbb kommunik§ci·s ®s adminisztr§ci·s fel¿let a Kr®ta e-napl·, itt ker¿lnek 

rºgz²t®sre a tan·r§k feladatai. Ezt eg®sz²tik ki a kºvetkezŖ kommunik§ci·s csatorn§k: 

kºzvetlen e-mail, oszt§ly-facebook csatorn§k, Google Classroom, ®retts®gizŖkn®l 

skype, Microsoft Teams, (15 fŖn®l nagyobb csoport eset®n) ï a tanul·kkal egyeztetett 

egy®b m·don.  

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

a./ Hetente egyszer minden tan§r minden oszt§lynak ( a programozott oktat§s 

m·dszertan§nak megfelelŖ, a tanul·k ®letkori saj§toss§gait figyelembe vevŖ) r®szletes 

heti tanul·i programot, v§zlatot k®sz²t, megjelºlve a tankºnyvi seg²ts®get, illetve az 

esetleges internetes szeml®ltet®st. Minden tananyaghoz a tanul·k r®sz®re 

megoldand· feladatot is csatol, melyet a tanul·knak a tan§r iskolai e-mail c²m®re, 

vagy az egy®b megbesz®lt helyre ®s m·don meg kell k¿ldeni¿k. 

b./ A heti tananyagok kik¿ld®s®nek hat§rideje minden h®t szerda. 
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c./ A tanul·k a kºvetkezŖ h®t kedd ®jf®lig kºtelesek a tan§r iskolai e-mail c²m®re vagy 

az egy®b megbesz®lt helyre megk¿ldeni az elk®sz²tett feladatokat. 

d./ Az elk®sz²tett feladatokat a koll®g§k pontozz§k (0 pont hat§ridŖre nem k¿ldºtt 

feladatot; 1 pont bek¿ldte; 2 pont egyed¿l dolgozott, ®rt®kes munka; 3 pont nagyon 

®rt®kes, egyedi h§zi feladat) Ezen pontrendszer alapj§n 3 tan²t§si hetente jeggyel is 

®rt®kelik a tanul·k teljes²tm®ny®t. Az ®retts®gire k®sz¿lŖkn®l biol·gi§b·l az ®retts®gi 

kºvetelm®nyeinek megfelelŖ ®rt®kel®st alkalmazunk egy®ni megbesz®l®s alapj§n. 

e./ A tanul·k k®rd®seiket a tan§roknak kºzvetlen¿l (az §ltal§nos munkaidŖben) a fenti 

csatorn§kon tehetik fel, itt konzult§lhatnak. Skype konferenci§n ®rt®kelik 

tapasztalataikat. 

 

Orosh§za, 2020.03.16. 

       Gabnai Edit 

           munkakºzºss®g vezetŖ 
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A GAZDĆLKODĆSI-INFORMATIKA-£LETVITEL-M£DIA 

MUNKAK¥Z¥SS£G DIGITĆLIS   MUNKARENDJE 

 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

A munkakºzºss®g tekintettel a rºvid elŖk®sz²t®si idŖre, valamint az ®retts®gi 

kºzels®g®re, fontoss§gi sorrendben szervezi tev®kenys®g®t. A legfontosabbnak a 12. 

®vfolyam ®retts®gi t§rgyait, a tov§bbi ®vfolyamok ®retts®gi t§rgyait tartjuk, ezt 

kºvetŖen a nem ®retts®gi t§rgyakra koncentr§lunk. Az érettségi előkészítők (még ha 

formájukban mások is lesznek) fokozott figyelmet érdemelnek azon tanulók 

esetében, akik a tanév végén érettségi vizsgát tesznek. Jelen helyzetben m®g az 

®retts®git a megszokott rend szerinti lebonyol²t§sban tervezz¿k, ezzel kapcsolatosan 

minden tevékenységet (felkészülés a gyakorlati vizsgára, projektfeladat 

elkészítése, stb.) tovább folytatunk. A tehets®gs§vok sz¿netelnek. 

 

Oktatás-tanulás időkerete 

  

Az egyes tant§rgyak eset®ben h®tfŖn (elsŖ h®ten legk®sŖbb szerd§n) kik¿ld®sre ker¿l 

oszt§lyonk®nt a h®tre kiszabott tananyag, gyakorlati jellegŤ feladat, t§j®koztat§s, 

valamint a feladathoz tartoz· seg®dlet, t§mogat· link-gyŤjtem®ny, amennyiben ez 

val·ban seg²ti az ismeretek elsaj§t²t§s§t. Felesleges forrásbővítéstől tartózkodunk! 

Az oktatott tananyag a helyi tantervekben, tanmenetekben rºgz²tetteknek megfelelŖ 

lesz, de kifejezetten a koncentr§l, a legfontosabb elemekre, annak ®rdek®ben, hogy 

ne a mennyis®g, hanem a haszn§lhat· alapok ker¿ljenek elsaj§t²t§sra. A nem 

®retts®gizŖ oszt§lyok eset®ben minden bizonnyal a kºvetkezŖ tan®v elej®n sz¿ks®g 

lesz az ism®tl®sre, p·tl§sra is. 

A feladatokat, az ¼j anyag feldolgoz§s§t ®s a gyakorl§st ¼gy kell megtervezni, hogy az 

arra ford²tand· idŖ kevesebb legyen, mint a hetente az adott t§rgyb·l a tan²t§si ·r§n 

tºrlºtt idŖ. 

 

 

Értékelés – beszámoltatás módja 

 

A tanul· a gyakorlati feladatokat, amit ºn§ll·an megold, a kºzºsen kialak²tott 

kommunik§ci·s csatorn§n visszak¿ldi, a felmer¿lŖ k®rd®sekkel, probl®m§kkal egy¿tt. 
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Beadási határidő: legkor§bban, a szaktan§rral egyeztetve, minden feladat kiadását 

követő hétfő reggel 8:00. Ennél hosszabb határidőt a szaktanár megadhat a 

feladat jellegétől, tartalmától, stb függően. 

Önellenőrzésként a megoldást és a kérdéseikre a választ csatoltan megküldi a 

szaktanár. 

Értékelésre legritkábban kéthetente kerül sor, a beküldött feladatok, 

beszámolók, stb. alapján. Az ®rt®kel®s napl·z§s§ra amennyiben arra lehetŖs®g van, 

tov§bbra is a KR£TA fel¿let®t haszn§ljuk. 

Tekintettel az emelt szintű érettségi fontosságára, s a programoz§s kiemelt 

jelentŖs®g®re a programoz§s, emelt szintŤ programoz§si feladatokra ®p¿l, melyek 

egyenk®nt jav²tva, hivatkoz§ssal. megjegyz®ssel ker¿lt visszak¿ld®sre a tanul·k 

sz§m§ra. 

A tºbbi t®makºrben gyakorlati jellegŤ feladatok ºn§ll· feldolgoz§s§ra ker¿l sor. 

Gazdas§gi tant§rgyak eset®ben a projektmunka folyamatos ellenŖrz®s®re ker¿l sor, 

²r§sbeli konzult§ci·ra van lehetŖs®g a szaktan§rral. Az elm®leti anyag feldolgoz§sa 

gyakorlati feladattal egybekºtve. Besz§moltat§s: ®lŖ vide· chat form§j§ban, akin®l 

lehets®ges, pl. ®retts®gizŖkn®l. 

 

 

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

 

A kommunik§ci·s platform tekintet®ben az oszt§lyban vagy csoportban megszokott 

platformokat haszn§ljuk a KR£TA fel¿let®n k²v¿l. A munkakºzºss®g term®szetesen 

elfogadja azt az alapelvet, miszerint egys®ges rendszerbe kell terelni a 

kommunik§ci·t, de rºvidt§von, ezt nem l§tja megoldhat·nak, ez®rt haszn§lja a m§r 

bev§lt form§kat is. 

Szaktan§ronk®nt 

Arany L§szl·: KR£TA, Facebook csoportok 

Lengyeln® Makay Helga: KR£TA, e-mailben, Facebook csoportban, OneDrive 

fi·kon kereszt¿l 

Bauk· Be§ta: KR£TA, Edmodo kor§bbi csoportokban, e-mailben, k®sŖbbiekben 

k®r®sre §tt®r®s a Google Classroom 

Kulcs§r L§szl· Tibor: KR£TA, Facebook csoport, E-mail, Discord, Google Drive 

hivatkoz§sok 

A munkakºzºss®g minden tagja ig®ny eset®n lehetŖs®get biztos²t online 

kommunik§ci·ra is. Felvett¿k a kapcsolatot a tan²tott oszt§lyok, csoportok 

oszt§lyfŖnºkeivel, a szaktan§rok ki®p²tett®k a kapcsolattart§s elsŖdleges csatorn§it. 

Ezek a lehetŖs®gek, amennyiben sz¿ks®ges bŖv²thetŖek, vagy egys®ges²thetŖek, 

egyszerŤs²thetŖek.  

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 



16 
 

¶ Fokozatosan tegy¿k meg az egyes l®p®seket! 

¶ Ismertess¿k a kereteket, a mŤkºd®si m·dokat (tananyag, hat§ridŖk, elv§r§sok, 

®rt®kel®s)! 

¶ Pr·b§ljuk ki az egyszerŤ m·dszereket, amikor azok j·l mŤkºdnek, akkor 

l®pj¿nk tov§bb! 

¶ Gondolkodjunk egy hetes terminusokban! 

¶ Ne feledj¿k el, hogy nem minden tanul·nak van lehetŖs®ge folyamatos 

kapcsolatban lenni! 

¶ Ker¿lj¿k az online ·r§kat, csak indokolt esetben alkalmazzunk! 

¶ Ker¿lj¿k az idŖbeli kºtºtts®geket (·rarend szerint, stb.), hat§ridŖket 

haszn§ljunk, ezzel biztos²thatjuk, hogy a tanul· a legoptim§lisabban oszthatja 

be az idej®t! 

¶ A c®lokat fontoss§gi sorrendben val·s²tsuk meg! 

¶ Kevesebbet, minŖs®gi m·don! 

¶ Az elv§rt tev®kenys®gek ideje lehetŖleg ne haladja meg a tan·r§k idej®t! 

¶ Ne legyenek nagy k¿lºnbs®gek, egys®gesek legy¿nk! 

¶ Ker¿lj¿k a felesleges ºnmegval·s²t§st! 

¶ Vegy¿k figyelembe, hogy nehezebb motiv§lni, nehezebb ellenŖrizni, nagyok 

lesznek a r§ford²tott idŖk! 

¶ Lehetnek, lesznek technikai neh®zs®gek, vagy ha nem, akkor is lehet r§ 

hivatkozni. 

¶ Minden l®p®s lassabban fog megval·sulni. 

¶ Hagyjunk energi§t a m§sodik, harmadik, stb. h®tre is ®s az ®retts®gire is, 

helyettes²t®sre is! 

¶ Mindenki (tan§r ®s di§k egyar§nt) rendezkedjen be, hogy otthonr·l fog dolgozni! 

Laptopok, jegyzetek, kºnyvek, stb. legyenek k®zn®l. 

¶ Amennyiben van olyan tanul· a csoportunkban, aki nem rendelkezik megfelelŖ 

digit§lis eszkºzzel, akkor keress¿nk egy®b lehetŖs®get is. 

 

 

Egyéb fontos információk 

 

Orosh§za, 2020. 03. 16. 

 

 Kulcs§r L§szl· Tibor 

 int®zm®nyvezetŖ-helyettes 

 

 



17 
 

A DR. T¥MB¥LY JĆNOS ISKOLAI K¥NYVTĆR 

DIGITĆLIS MUNKARENDJE 

 

 

A Dr Tºmbºly J§nos Iskolakºnyvt§r tev®kenys®ge az int®zm®nyi oktat·-nevelŖ munka 

keretei kºzºtt tºrt®nik. A kºnyvt§r laptev®kenys®g®n k²v¿l azonban munk§j§t  a  

komplex szolg§ltat· jelleg, az inform§ci·s kºzponti ®s archiv§l§si szerepkºr jellemzi.  

 

Kapcsolattartás az iskolavezetéssel, a munkaközösségekkel és a kollégákkal 

 

Az iskolakºnyvt§r sokoldal¼ lehetŖs®g®bŖl ®s feladat§b·l kºvetkezik, hogy vezetŖje 

fontos szerepet tºlt be a munkakºzºss®gek kºzºtti kommunik§ci·ban, 

tud§smegoszt§sban. Ez®rt az iskolakºnyvt§ros a feladatok f¿ggv®ny®ben r®sztvevŖje 

a heti rendszeress®ggel sorra ker¿lŖ vezetŖi ®rtekezleteknek.  

A digit§lis munkarendben ZOOM-csoporton kereszt¿l (iskolavezet®s, munkakºzºss®g-

vezetŖk, oszt§lyfŖnºkºk, iskolatitk§r, iskolakºnyvt§ros, iskolagondnok) heti 

rendszeres®ggel ker¿l sor kommunik§ci·ra. 

Egy®b, prompt jellegŤ feladatok eset®ben az e-mail ®s a Messenger platformokon 

kereszt¿l tºrt®nik a kommunik§ci·.  

 

Könyvtárosi feladatok digitális tanításhoz kapcsolódó munkavégzésben 

 

¶ Az iskolai kºnyvt§r a helyzetre val· tekintettel digit§lis szolg§ltat§si form§kat 

alak²tott ki. A szolg§ltat§sait a lehetŖs®gek figyelembev®tel®vel on-line 

form§ban b²ztos²tja: 

1. m·dszertani aj§nl§sok kºzvet²t®se, implement§l§sa (tan²t§s 

tanul§sm·dszertani aj§nl§sok a digit§lis tanrendben1, digit§lis 

eszkºzhaszn§lat adekv§t lehetŖs®gei, tant§rgyak oktat§s§hoz 

kapcsol·d· linkek).   

2. sz¿ks®ges dokumentumok digitaliz§l§sa, archiv§l§sa, 

 

¶ R®szv®tel a magyar ®s mŤv®szetek munkakºzºss®g, valamint a gazd§lkod§si, 

informatika, ®letvitel, m®dia munkakºzºss®g munk§j§ban.  

 

                                                           
1
 !Ȋ ƻǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛΣ ŀȊ  ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪŀƛΣ ŀ ƪƻƭƭŞƎƛǳƳ ƳǳƴƪŀƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪƪŜƭ Şǎ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎǎŀƭ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǾŜΦ 
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¶ A digit§lis iskolai arch²vum bŖv²t®se (pl. hungaricana.hu, illetve a helyzetre val· 

tekintettel §tmenetileg ingyenesen el®rhetŖ Arcanum Digit§lis Tud§st§r 

sajt·arch²vum§nak anyag§val, illetve m§s forr§sokb·l). 

 

A tanév rendje alapján végzett feladatok: 

 

¶ A szolg§ltat·i kºnyvt§r (kutat· kºnyvt§r) mŤkºd®s®nek fenntart§sa digit§lis 

munkarendben. 

 

¶ Kºnyvt§ri honlap folyamatos aktualiz§l§sa. 

 

¶ Digit§lis archiv§l§s ®s anyagrendez®s. 

 

¶ T§ncsics IdŖk iskola¼js§g kºvetkezŖ sz§m§nak/sz§mainak elk®sz²t®se 

(anyagok ºsszegyŤjt®se, kapcsolattart§s az ¼js§g²r·-csapattal, a lap 

megszerkeszt®se, publik§l§sa). 

 

¶ Az iskolavezet®stŖl kapott aktu§lis feladatok elv®gz®se. 

 

¶ Tankºnyvrendel®ssel kapcsolatos feladatok ell§t§sa, kapcsolattart§s. 

 

Sifter Anett iskolakºnyvt§ros koll®ganŖ munkakºri le²r§s§t ®s elv®gzendŖ feladat§t a 

fenti tartalmakkal eg®sz²tettem ki. Az ¼j munkarendhez alkalmazkod· munkakºri le²r§s 

®rv®nyess®ge 2020.03.16 ït·l hat§rozatlan idŖre sz·l. 

 

 

 

Orosh§za, 2020. m§rcius 16.   

 

 

                                                                    
Dr. Blah· J§nos 

int®zm®nyvezetŖ 
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A K£MIA-FIZIKA MUNKAK¥Z¥SS£G DIGITĆLIS   

MUNKARENDJE 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

a.) C®ljaink: 

¶ A tantervi anyagnak a rendelkez®sre §ll· eszkºzºk seg²ts®g®vel tºrt®nŖ min®l 

hat®konyabb lead§sa, a tanmenet tºretlen folytat§sa. 

¶ Az ®retts®gire tºrt®nŖ folyamatos felk®sz¿l®s seg²t®se. A kºz®pszintŤ biol·gia 

®retts®gi sz·beli gyakorlati t®telr®sz projektmunk§val val· kiv§lt§s§t javasoljuk, 

mivel jelen helyzetben nem tudjuk biztos²tani a gyakorlati feladatokra val· 

felk®sz²t®st. 

¶ Minden eszkºzzel szeretn®nk elŖseg²teni azt, hogy a tanul·k az ismereteket 

folyamatosan saj§t²ts§k el, munk§jukr·l visszajelz®st kapjanak. 

b.) Partnereink: 

¶ tanul·k (a tananyagon k²v¿l nevelni is szeretn®nk - becs¿letre, 

rendszeress®gre, emp§ti§ra, eszt®tik§ra) 

¶ munkakºzºss®g (§lland· szakmai eszmecsere, m·dszertani aj§nl§sok, kºzºs 

kºvetelm®ny- ®s elj§r§srendszer) 

¶ az adott oszt§lyokban tan²t· koll®g§k (kºzºs ï tant§rgyi hat§rokon §t²velŖ ï 

projektek) 

¶ sz¿lŖk  

 

Oktatás-tanulás időkerete 

  

Đgy tervezz¿k meg az oktat§si programokat, hogy azok a heti ·rasz§mnak megfelelŖ 

idŖkeretben teljes²thetŖk legyenek, a h§zi feladatokkal egy¿tt. 

A kºzvetlen (®lŖ) kapcsolatot ig®nylŖ ·r§kat az ·rarend szerinti idŖs§vban igyeksz¿nk 

megtartani. 

 

Értékelés – beszámoltatás módja 

 

Kºvetelm®nyrendszer:  

A tan®v elej®n meg§llap²tott ®s kihirdetett. (EgyelŖre nem v§ltozik!) 
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£rt®kel®s: 

a.) Az elk®sz²tett heti feladatokat a koll®g§k pontozz§k (0 pont hat§ridŖre nem k¿ldºtt 

feladatot; 1 pont bek¿ldte; 2 pont egyed¿l dolgozott, ®rt®kes munka; 3 pont nagyon 

®rt®kes, egyedi h§zi feladat) Ezen pontrendszer alapj§n 3 tan²t§si hetente jeggyel is 

®rt®kelik a tanul·k teljes²tm®ny®t.  

8-9 pont jeles 

7 pont  j· 

5-6 pont kºzepes 

3-4 pont el®gs®ges 

0-2 pont el®gtelen 

A Kr®ta rendszerbe be²rt jegy házi feladat kateg·ri§ba ker¿l. 

b.)Az ®retts®gire k®sz¿lŖkn®l fizik§b·l ®s k®mi§b·l az ®retts®gi kºvetelm®nyeinek 

megfelelŖ ®rt®kel®st alkalmazunk egy®ni megbesz®l®s alapj§n. 

c.) A koll®g§k rendszeresen (®retts®gizŖkkel), illetve alkalmank®nt tartanak  skype-

·r§kat, mely sor§n sz·beli ®rdemjegyek ad§s§ra is sor ker¿lhet.  

 

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

 

A legfŖbb kommunik§ci·s ®s adminisztr§ci·s fel¿let a Kr®ta e-napl·, itt ker¿lnek 

rºgz²t®sre a tan·r§k feladatai. Ezt eg®sz²tik ki a kºvetkezŖ kommunik§ci·s csatorn§k: 

kºzvetlen e-mail, oszt§ly-facebook csatorn§k, Google Classroom, ®retts®gizŖkn®l 

skype, Microsoft Teams, (15 fŖn®l nagyobb csoport eset®n) ï a tanul·kkal egyeztetett 

egy®b m·don.  

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

a./ Hetente egyszer minden tan§r minden oszt§lynak ( a programozott oktat§s 

m·dszertan§nak megfelelŖ, a tanul·k ®letkori saj§toss§gait figyelembe vevŖ) r®szletes 

heti tanul·i programot, v§zlatot k®sz²t, megjelºlve a tankºnyvi seg²ts®get, illetve az 

esetleges internetes szeml®ltet®st. Minden tananyaghoz a tanul·k r®sz®re 

megoldand· feladatot is csatol, melyet a tanul·knak a tan§r iskolai e-mail c²m®re, 

vagy az egy®b megbesz®lt helyre ®s m·don meg kell k¿ldeni¿k. 

b./ A heti tananyagok kik¿ld®s®nek hat§rideje minden h®t szerda. 

c./ A tanul·k a kºvetkezŖ h®t kedd ®jf®lig kºtelesek a tan§r iskolai e-mail c²m®re vagy 

az egy®b megbesz®lt helyre megk¿ldeni az elk®sz²tett feladatokat. 
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d./ Az elk®sz²tett feladatokat a koll®g§k pontozz§k (0 pont hat§ridŖre nem k¿ldºtt 

feladatot; 1 pont bek¿ldte; 2 pont egyed¿l dolgozott, ®rt®kes munka; 3 pont nagyon 

®rt®kes, egyedi h§zi feladat) Ezen pontrendszer alapj§n 3 tan²t§si hetente jeggyel is 

®rt®kelik a tanul·k teljes²tm®ny®t. Az ®retts®gire k®sz¿lŖkn®l biol·gi§b·l, fizik§b·l ®s 

k®mi§b·l az ®retts®gi kºvetelm®nyeinek megfelelŖ ®rt®kel®st alkalmazunk egy®ni 

megbesz®l®s alapj§n. 

e./ A tanul·k k®rd®seiket a tan§roknak kºzvetlen¿l (az §ltal§nos munkaidŖben) a fenti 

csatorn§kon tehetik fel, itt konzult§lhatnak. skype konferenci§n ®rt®kelik 

tapasztalataikat. 

Orosh§za, 2020.03.16. 

       Berki S§ndor 

           munkakºzºss®g vezetŖ 
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A MAGYAR £S MţV£SZETEK MUNKAK¥Z¥SS£G 

DIGITĆLIS   MUNKARENDJE 

 

A magyar ®s mŤv®szetek munkakºzºss®g az az ¼j, digit§lis munkarendben tºrt®nŖ 

nevel®si-oktat§si feladatokhoz munkarendj®ben ºsszegzi a legfontosabb 

inform§ci·kar, elv§r§sokat. 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

C®lunk, hogy az adott keretek kºzºtt min®l hat®konyabban ®s rugalmasabban 

folyhasson az oktat§s. A helyi tanterv tananyag§nak figyelembe v®tel®vel alak²tottuk ki 

kºvetelm®nyeinket. K¿lºnºs hangs¼lyt fektet¿nk az ®retts®gire val· felk®sz¿l®s 

folyamatoss§g§ra. Mindehhez k®rj¿k a tanul·k ®s a sz¿lŖk t§mogat· 

egy¿ttmŤkºd®s®t. 

 

Oktatás-tanulás időkerete 

  

Heti ciklusokban tervezz¿k a tananyag digit§lis §tad§s§t. Term®szetesen a tananyag 

mennyis®ge a tant§rgy heti ·rasz§m§hoz igazodik. A tan§r-di§k kommunik§ci· nem 

az ·rarendhez kºtºtt, az adott h®ten bel¿l bonyol·dik le. A tananyag mennyis®g®nek 

kijelºl®s®ben figyelembe vessz¿k, hogy a di§k tanul ºn§ll·an feladatokat megoldani, 

egyed¿l boldogulni. Az ilyen oktat§sban a tan§r seg²tŖ, facilit§tor szerepben van jelen. 

A Nemzeti Pedag·gus Kar §ll§sfoglal§s§b·l maxim§lisan egyet ®rt¿nk, a kºvetkezŖ 

pontokban foglaltakat szem elŖtt tarjuk:  

 

¶ A tanul·k ®letkºr¿lm®nyei, a csal§dok eszkºzell§totts§ga, a lak·helyek internet-

lefedetts®ge nem egyforma. Az iskola, a pedag·gus nem v§rhatja el, hogy 

mindenki minden eszkºzzel rendelkezzen, neki kell alkalmazkodnia. 

¶ Az online jelenl®tnek az eszkºzºkºn k²v¿l is kºlts®ge van, mikºzben a j§rv§ny 

miatt tºbb csal§d anyagi helyzete bizonytalann§ v§lik. Az iskola, a pedag·gus 

nem v§rhat el eg®sz napos, folyamatos online jelenl®tet a tanul·kt·l. 

¶ K¿lºnºsen fontos ezt figyelembe venni abban az esetben, ha a csal§dban tºbb 

gyermeket is ®rint a digit§lis oktat§s. Lehet, hogy nem tudj§k a csal§d eszkºzeit 

egyszerre haszn§lni. 

¶ A tanul· esetenk®nt 10-12 ·r§t is az iskol§ban tºlt, ami nem biztos, hogy j· neki, 

de eg®szen biztos, hogy §rtalmas, ha valaki (ak§r felnŖtt is) 10-12 ·r§t tºlt a 

sz§m²t·g®p elŖtt. Egyik iskola, pedag·gus sem gondolhatja ¼gy, hogy az 

·rarendi ·r§kat egy az egyben online tartja meg. Ahogy a digit§lis tankºnyv nem 
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egyenlŖ a tankºnyv beszkennel®s®vel, ¼gy a digit§lis munkarend sem az ·r§k 

online tart§s§t jelenti. M§s munkarendre kell §tt®rni, ®s nem tan²t§si ·r§kat kell 

tartani. 

¶ B§r sokan haszn§lj§k a Kr®ta rendszer Ăh§zi feladatò funkci·j§t a feladatok 

elk¿ld®s®re ®s ennek dokument§l§s§ra, nem szabad elfeledkezni arr·l, hogy 

nem h§zi feladatot k¿ld¿nk, hanem a tan²t§si ·r§kat igyeksz¿nk feladatok 

k¿ld®s®vel p·tolni. 

¶ Ha alkalmaz is az iskola ®lŖ online jelenl®ttel haszn§lt eszkºzt, nem szabad az 

ismeret§tad§st egyed¿l erre koncentr§lni. Gondolni kell azokra is, akik 

valamilyen technikai hi§nyoss§g vagy hiba miatt nem, vagy csak r®szben, vagy 

csak gyenge minŖs®gben tudt§k kºvetni az adott ·r§t, bejelentkez®st. 

 

 

Értékelés – beszámoltatás módja 

 

¶ A munkakºzºss®g a tanul·i besz§moltat§st pl. h§zi dolgozatok, essz® 

feladatok, prezent§ci·k, projekt feladatok form§j§ban hat§rozza meg 

§ltal§noss§gban.  

¶ A formai ®s a tartalmi kºvetelm®nyekrŖl a szaktan§r ad t§j®koztat§st.  

¶ A hat§ridŖket szint®n a szaktan§r adja meg, k®rj¿k annak lehetŖs®g szerinti 

pontos betart§s§t. 

 

 

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

 

¶ A tanul·kkal val· kapcsolattart§sban azt a kik¿ldºtt t§bl§zatot vessz¿k 

figyelembe, melyben az oszt§lyfŖnºkºk be²rt§k az oszt§lyaik ig®ny®t ezzel 

kapcsolatban. a leggyakoribb ezek kºz¿l a Google Classroom, de elŖfordulnak 

m®g a kºvetkezŖk is: Discord, Messenger, Facebook csoport, iskolai levelezŖ. 

¶ A sz¿lŖkkel val· kapcsolattart§sban az elsŖdlegesen javasolt ®s hivatalos 

kapcsolattart§si forma a KR£TA. Emellett az oszt§lyfŖnºkºk seg²ts®g®t is 

ig®nybe vessz¿k az oszt§lyok sz¿lŖi kºzºss®g®nek sz·l· inform§ci·k 

kºzvet²t®s®ben. Haszn§ljuk a m§r bev§lt digit§lis kommunik§ci·s form§kat is, 

²gy pl. a facebook csoportokat. Azonban mivel ezek nem a hivatalos 

kapcsolattart§s f·rumai, koll®g§ink dºnt®se, hogy bel§t§suk szerint ®lnek-e 

ezeknek a kapcsolattart§si lehetŖs®geknek a haszn§lat§val.  

¶ Fontosnak tartjuk tov§bbra is az oszt§lyfŖnºkkel ®s az oszt§lyban tart· 

szaktan§r koll®g§kkal a kommunik§ci·t a feladatell§t§s tervez®se ®s a tanul·i 

sikeress®g ®rdek®ben.   

 

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 
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¶ 9-11.-ben ®vfolyamonk®nt egys®gesen projekt feladatokat §ll²tottunk ºssze. 

Ezek komplexen tartalmazz§k a magyar nyelv ®s irodalom, a rajz, az ®nek-zene 

®s az etika tant§rgyak tananyag§t.  

¶ 12. ®vfolyamon rendszerez®s, ism®tl®s zajlik.  

¶ 5-8. ®vfolyamon az adott ®vfolyam aktu§lis tananyaga ker¿l feldolgoz§sra. 

Mivel mind irodalomb·l, mind magyar nyelvbŖl munkaf¿zettel eg®sz¿l ki a 

tankºnyv, a munkav®gz®s ilyen m·don zajlik legink§bb. 

A tananyag feldolgoz§s§nak a m·dja kapcs§n szint®n tett aj§nlatot a Nemzeti 

Pedag·gus Kar, melynek al§bbi pontjai maxim§lisan al§t§masztj§k 

munkakºzºss®g¿nk elveit:  

¶ Most k¿lºnºsen fontos annak meg®rt®se, hogy a tananyag nem c®l, hanem 

eszkºz. A tan²t§s/tanul§s nem a tananyag memoriz§ltat§s§t/memoriz§l§s§t 

jelenti, hanem a tananyag r®v®n tºrt®nŖ k®pess®gfejleszt®st. 

¶ Ezzel ºsszef¿gg®sben a sz§monk®r®sben is szak²tani kell azzal a s®m§val, 

mely szerint a tan§r feladja, a tanul· megtanulja, a tan§r kik®rdezi a tananyagot. 

Olyan feladatokat, munk§kat kell ®rt®kelni, amelyek a tananyag meg®rt®s®t, 

illetve gyakorlati hasznos²t§s§t bizony²tj§k. 

¶ Szak²tani kell a tananyag seg®deszkºz n®lk¿li, mem·ri§b·l tºrt®nŖ 

felid®z®s®nek kºvetelm®ny®vel is. A digit§lis oktat§sban sokkal ink§bb elŖt®rbe 

ker¿l a forr§sok haszn§lata, a rendelkez®sre §ll· adatok szellemileg kreat²v, 

ºsszef¿gg®sekben val· alkalmaz§sa. 

 

A tanul·k ®szrev®teleit, ig®nyeit folyamatosan figyelembe vessz¿k, Vassn® T®csy Edit 

koll®ganŖ az al§bbi k®rdŖ²vet k®sz²tette, melyet az §ltala tan²tott oszt§lyokhoz, ®s m§s 

oszt§lyokhoz is eljuttatunk:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHhjVt3JlmU5UJuWSLsVx0rnkGssdoDe

uqi9BwEoWTikLw2g/viewform 

 

Egyéb fontos információk 

 

Az M5 oktat§si-kultur§lis csatorna oktat§si tartalmai a Nemzeti Audiovizu§lis 

Arch²vumban (https://nava.hu/free/m5/). M§rcius 16-§n az M5 csatorna iskola TV-v® 

alakul, hogy seg²tse az otthoni tanul§st. Tºbb idŖs§vban, tºbb koroszt§lynak k²n§lnak 

majd oktat§si mŤsorokat d®lelŖtt ®s d®lut§n is. 

Az MTVA kºzlem®nye szerint 2020.03.16-t·l minden h®tkºznap reggel 8.00-t·l 

14.30-ig tematikus mŤsorokkal k®sz¿lnek, melyek kºz¿l a kºvetkezŖk adnak 

lehetŖs®get a magyar tananyag elsaj§t²t§s§hoz: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHhjVt3JlmU5UJuWSLsVx0rnkGssdoDeuqi9BwEoWTikLw2g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHhjVt3JlmU5UJuWSLsVx0rnkGssdoDeuqi9BwEoWTikLw2g/viewform
https://nava.hu/free/m5/
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Á 8 ·r§t·l 11 ·r§ig az 5-8. oszt§lyos di§koknak sz§nt FelsŖs c²mŤ mŤsoraikat 

sug§rozz§k, biol·gia, magyar nyelv ®s irodalom, tºrt®nelem, matematika, 

mŤv®szetek ®s informatika t®makºrben. 

Á 12 ·r§t·l a kºz®piskol§s koroszt§ly sz§m§ra sug§roznak ®retts®gi mŤsorokat. 

Magyar nyelv ®s irodalom, matematika ®s tºrt®nelem minden nap lesz, biol·gia, 

k®mia, informatika, fizika ®s fºldrajz pedig hetente k®t-k®t alkalommal. 

 

Tov§bbi aj§nl§sok:  

¶ Zanza.tv (https://zanza.tv/ 

¶ Nemzeti Filmarchívum (https://filmarchiv.hu/hu/gyujtemenyek 

¶ Sulinet Tudásbázis (http://tudasbazis.sulinet.hu 

¶ Okosdoboz (http://www.okosdoboz.hu) 

¶ Videotanár (http://videotanar.hu/) 

 

Orosh§za, 2020. m§rcius 16. 

     A magyar ®s mŤv®szetek munkakºzºss®g tagjai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zanza.tv/
https://filmarchiv.hu/hu/gyujtemenyek
http://tudasbazis.sulinet.hu/
http://www.okosdoboz.hu/
http://videotanar.hu/
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A MATEMATIKA MUNKAK¥Z¥SS£G DIGITĆLIS   

MUNKARENDJE 

 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

Annak ellen®re, hogy rºvid idŖ §llt rendelkez®sre, az oktat§s beindult. Az online ·r§k 

tart§sa nem kºtelezŖ, de a c®l az, hogy akkor is ¼gy adjuk ki a feladatokat, hogy a heti 

·rasz§m 80 sz§zal®k§nak megfelelŖ idŖt a gyerekek tanul§ssal tºlts®k el. Arra kell 

tºrekedni, hogy ne kelljen a gyerekeknek a tanul§s miatt §lland·an a g®p elŖtt ¿lni¿k, 

m®gis a tananyagbeli lemarad§s ne legyen hatalmas.  

 

 

Oktatás-tanulás időkerete 

 

¶ A tanul·k egy hetes csomagokban kapj§k meg a tananyagot a szaktan§raikt·l.  

¶ A tan§rok 8-12 ·ra kºzºtt tartanak online fogad··r§t, amely idŖ alatt a kiadott 

feladatokkal kapcsolatban lehet seg²ts®get k®rni.  

¶ Ezen k²v¿l a beadott feladatok jav²t§s§t ®s az elŖk®sz²tŖ munk§t v®gzik. 

 

 .  

Értékelés – beszámoltatás módja 

 

¶ Beadand· h§zi feladatokat a tan®v sor§n jeggyel ®rt®kelj¿k. 

¶ Minden oszt§lyban, csoportban legal§bb egy online tesztet ²ratunk. 

¶ ElŖre egyeztetett idŖpontban feladatlapot kapnak a tanul·k, amelynek a 

megold§s§t rºvid hat§ridŖn bel¿l (45-60 perc) vissza kell k¿ldeni¿k. 

¶ 12. ®vfolyamon az ®rt®kel®s ettŖl elt®rŖ lehet, amennyiben pr·ba®retts®gi 

²r§s§ra is sor ker¿l. 

¶ Buk§sra §ll· tanul·knak tov§bbi jav²t§si lehetŖs®g biztos²t§sa. 

¶  

A sz§monk®r®s ezen form§i alapj§n a tanul· a tan®v v®g®ig m®g legal§bb 3 jegyet 

kap, kiv®ve a 12. ®vfolyam, Ŗk idŖar§nyosan.  

 

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

 

A kommunik§ci· a pedag·gusok kºzºtt az iskolai levelezŖn kereszt¿l val·sul meg. A 

matematika szakos koll®g§kkal Messenger csoporton tartjuk a kapcsolatot. A tan§rok 
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minden di§kkal az §ltaluk k®rt f·rumon kommunik§lnak. Ez oszt§lyonk®nt v§ltoz·. A 

sz¿lŖkkel val· kapcsolattart§s az elektronikus napl·n, illetve sz¿lŖi csoportokon 

kereszt¿l val·sul meg. 

 

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

A tananyag elm®leti r®sz®t v§zlat illetve online ·ra form§j§ban kapja meg a 

tanul·. 

a. A tananyag a kºvetkezŖk®ppen v§ltozik: 

¶ 5. oszt§lyban a testek felsz²ne, t®rfogata t®makºr folytat·dik. 

¶ 6. oszt§lyban hozz§kezd¿nk az ar§nyoss§ghoz. 

¶ 7. oszt§lyban ism®tl®s, statisztika. 

¶ 8. oszt§lyban ism®tl®s, statisztika. 

¶ 9. oszt§lyban egyenletek t®makºre, elsŖfok¼ egyenletek, 

egyenletrendszerek, szºveges feladatok. 

¶ 10. oszt§lyban statisztika, hasonl·s§g. 

¶ 11. oszt§lyban vektorok, pontok a koordin§ta rendszerben, azt§n 

statisztika, gondolkod§si m·dszerek 

¶ 12. oszt§lyban feladatlapok seg²ts®g®vel, amelyet a tanul·k 

ºn§ll·an oldanak meg. 

¶ tagozatos oszt§lyok egy®ni menetrendben, szaktan§raik 

seg²ts®g®vel. 

b. A tananyag feldolgoz§s§ra mindenki a saj§t szem®lyis®g®nek megfelelŖ 

m·dszertani munkaform§t v§lasztotta. 

 

Orosh§za, 2020. m§rcius 16. 

        Nagyn® Dºmºtºr M§rta 

       a matematika munkakºzºss®g vezetŖje 
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A N£MET-LATIN-DSD MUNKAK¥Z¥SS£G DIGITĆLIS   

MUNKARENDJE 

 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

C®lunk, hogy az adott kºr¿lm®nyek kºzºtt min®l hat®konyabban ®s rugalmasabban 

folyhasson az oktat§s. A helyi tanterv tananyag§nak figyelembe v®tel®vel alak²tottuk ki 

kºvetelm®nyeinket. K¿lºnºs hangs¼lyt fektet¿nk az ®retts®gire val· felk®sz¿l®s 

folyamatoss§g§ra. Mindehhez k®rj¿k a tanul·k ®s a sz¿lŖk t§mogat· 

egy¿ttmŤkºd®s®t. 

 

Oktatás-tanulás időkerete 

 

A tananyag §tad§s§t heti ciklusokban tervezz¿k, melynek mennyis®ge term®szetesen 

f¿gg a heti ·rasz§mt·l. A tan§r-di§k kommunik§ci· nem kºveti az ·rarendet, de mindig 

az adott h®ten bel¿l bonyol·dik le. A di§kok a h®t elej®n megkapj§k a feladataikat, 

melyre 4-5 napjuk van, hogy elk®sz²ts®k. A h®t folyam§n videochat form§j§ban a 

pedag·gus hangs¼lyt fektet a sz·belis®gre, a sz·beli t®makºrºk gyakorl§s§ra, a h®ten 

felmer¿lŖ probl®m§k megvitat§s§ra. A tananyag mennyis®g®nek kijelºl®s®ben 

figyelembe vessz¿k, hogy a tanul· mennyire tud ºn§ll·an dolgozni, az egyes 

feladatok§l mennyire sz¿ks®ges a tan§ri magyar§zat.  

 

A Nemzeti Pedag·gus Kar §ll§sfoglal§s§b·l maxim§lisan egyet ®rt¿nk, a kºvetkezŖ  

pontokban foglaltakat szem elŖtt tarjuk:  

 

¶ A tanul·k ®letkºr¿lm®nyei, a csal§dok eszkºzell§totts§ga, a lak·helyek internet-

lefedetts®ge nem egyforma. Az iskola, a pedag·gus nem v§rhatja el, hogy 

mindenki minden eszkºzzel rendelkezzen, neki kell alkalmazkodnia. 

¶ K¿lºnºsen fontos ezt figyelembe venni abban az esetben, ha a csal§dban tºbb 

gyermeket is ®rint a digit§lis oktat§s. Lehet, hogy nem tudj§k a csal§d eszkºzeit 

egyszerre haszn§lni. 

¶ A tanul· esetenk®nt 10-12 ·r§t is az iskol§ban tºlt, ami nem biztos, hogy j· 

neki, de eg®szen biztos, hogy §rtalmas, ha valaki (ak§r felnŖtt) 10-12 ·r§t tºlt a 

sz§m²t·g®p elŖtt. Egyik iskola, pedag·gus sem gondolhatja ¼gy, hogy az 

·rarendi ·r§kat egy az egyben online tartja meg. Ahogy a digit§lis tankºnyv 

nem egyenlŖ a tankºnyv beszkennel®s®vel, ¼gy a digit§lis munkarend sem az 
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·r§k online tart§s§t jelenti. M§s munkarendre kell §tt®rni, ®s nem tan²t§si ·r§kat 

kell tartani. 

¶ B§r sokan haszn§lj§k a Kr®ta rendszer Ăh§zi feladatò funkci·j§t a feladatok 

elk¿ld®s®re ®s ennek dokument§l§s§ra, nem szabad elfeledkezni arr·l, hogy 

nem h§zi feladatokat k¿ld¿nk, hanem a tan²t§si ·r§kat igyeksz¿nk feladatok 

k¿ld®s®vel p·tolni. 

¶ Ha alkalmaz is az iskola ®lŖ online jelenl®ttel haszn§lt eszkºzt, nem szabad az 

ismeret§tad§st egyed¿l erre koncentr§lni. Gondolni kell azokra is, akik 

valamilyen technikai hi§nyoss§g vagy hiba miatt, vagy csak r®szben, vagy csak 

gyenge minŖs®gben tudt§k kºvetni az adott ·r§t, bejelentkez®st. 

¶ Seg²ts¿k a munk§t napirenddel! Az ·rarend nem felt®tlen¿l tarthat·, nem is 

felt®tlen¿l tartand·, de ne k¿ldj¿nk ºtletszerŤen b§rmikor ¼jabb ®s ¼jabb 

feladatokat! Semmi esetre sem k¿ldj¿nk feladatot akkor, amikor egy®bk®nt sem 

lenne tan²t§s (pl. este vagy h®tv®g®n)! 

 

 

Értékelés – beszámoltatás módja 

Munkakºzºss®g¿nk tagjai abban §llapodtak meg, hogy havonta minimum egy sz·beli 

®s egy ²r§sbeli sz§monk®r®sre ker¿l sor. Emellett term®szetesen ®rt®kelj¿k a di§kok 

heti feladatait is, jav²tjuk az ²r§sbeli munk§ikat. 

A sz·beli sz§monk®r®s form§i: prezent§ci· egy adott t®m§r·l, szitu§ci·k elj§tsz§sa 

videochat form§j§ban. 

Az ²r§sbeli sz§monk®r®s form§i: lev®l, feladatsorok, online feladatok, projektmunka. 

A formai ®s a tartalmi kºvetelm®nyekrŖl a szaktan§r ad t§j®koztat§st.  

A hat§ridŖket szint®n a szaktan§r adja meg, k®rj¿k annak lehetŖs®g szerinti pontos 

betart§s§t. 

 

       

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 

A kolleg§kkal a hivatalos e-mail ¼tj§n ®s messenger csoportban val· chatel®ssel, 

illetve a zoom-on kereszt¿l kommunik§lunk. 

A di§koknak a google classroomon kereszt¿l k¿ldj¿k a heti feladatokat, melyeket oda 

is v§runk vissza. A sz·beli kommunik§ci· a discord vagy a messenger videochat 

funkci·j§n kereszt¿l tºrt®nik, de a hivatalos iskolai levelezŖn kereszt¿l is akt²van 

kommunik§lunk.  

A sz¿lŖkkel az oszt§lyfŖnºkºk kºzvet²t®s®vel ®s a Kr®ta rendszeren kereszt¿l 

kommunik§lunk. 
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Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

C®l az adott tananyag elsaj§t²t§sa a koroszt§lynak ®s a nyelvi szintnek megfelelŖen. 

¶ ®retts®gizŖk (12. ®vf.): 

Az ²r§sbeli ®s sz·beli ®retts®gi vizsg§ra val· felk®sz¿l®s a lefontosabb feladat. 

Lev®l²r§s: az online kapott t®m§kr·l levelet ²rni, a szaktan§rnak elk¿ldeni, amit 

kijav²tott form§ban visszakap a tanul·. 

Olvasott szºveg ®rt®se: a tankºnyvi feladatok megold§sa, leellenŖrz®se, az 

idegen szavak, kifejez®sek kisz·t§roz§sa, megtanul§sa. 

Hallott szºveg ®rt®se: a tankºnyvi feladatok megold§sa, ºnellenŖrz®s. 

Nyelvhelyess®g: feladatok megold§sa, leellenŖrz®se. A probl®m§k 

ºsszegyŤjt®se, szaktan§rnak elk¿ld®se, melyet videochat form§j§ban a 

szaktan§r elmagyar§z. 

A sz·beli t®makºrºk kidolgoz§sa, szaktan§r §ltali jav²t§sa, sz·beli t®makºrºk 

gyakorl§sa videochat form§j§ban. 

 

¶ 5-11. ®vfolyam: 

Feladatunk a tankºnyv ®s a munkaf¿zet t®makºreit, nyelvtani egys®geit 

elsaj§t²tani. Ehhez term®szetesen a szaktan§r megtal§lja azokat a feladatokat, 

feladatt²pusokat, mely az adott nyelvi szinthez ®s koroszt§lyhoz illik.  

A tananyag feldolgoz§s§nak a m·dja kapcs§n szint®n tett aj§nlatot a Nemzeti 

Pedag·gus Kar, melynek al§bbi pontjai maxim§lisan al§t§masztj§k 

munkakºzºss®g¿nk elveit:  

1. Most k¿lºnºsen fontos annak meg®rt®se, hogy a tananyag nem c®l, hanem 

eszkºz. A tan²t§s/tanul§s nem a tananyag memoriz§ltat§s§t/memoriz§l§s§t 

jelenti, hanem a tananyag r®v®n tºrt®nŖ k®pess®gfejleszt®st. 

2. Ezzel ºsszef¿gg®sben a sz§monk®r®sben is szak²tani kell azzal a s®m§val, 

mely szerint a tan§r feladja, a tanul· megtanulja, a tan§r kik®rdezi a 

tananyagot. Olyan feladatokat, munk§kat kell ®rt®kelni, amelyek a tananyag 

meg®rt®s®t, illetve gyakorlati hasznos²t§s§t bizony²tj§k. 

3. Szak²tani kell a tananyag seg®deszkºz n®lk¿li, mem·ri§b·l tºrt®nŖ 

felid®z®s®nek kºvetelm®ny®vel is. A digit§lis oktat§sban sokkal ink§bb elŖt®rbe 

ker¿l a forr§sok haszn§lata, a rendelkez®sre §ll· adatok szellemileg kreat²v, 

ºsszef¿gg®sekben val· alkalmaz§sa. 

A tanul·k ig®nyeit, ®szrev®teleit term®szetesen figyelembe vessz¿k. 

 

Egyéb fontos információk 
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A kºvetkezŖ oldalak haszn§lat§t r®szes²tj¿k elŖnyben 

¶ Kahoot! 

¶ Redmenta 

¶ Learningapps 

¶ youtube vide·k, filmek 

¶ https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/s-2055 

¶ Beste Freunde tankºnyvhºz tartoz· online feladatok 

 

Orosh§za, 2020. 03. 16. 

N®met-latin- DSD munkakºzºss®g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/s-2055
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A TESTNEVEL£S MUNKAK¥Z¥SS£G DIGITĆLIS   

MUNKARENDJE 

 

 

 

Célunk közösen, partnerségben 

 

¶ C®ljaink: A helyi tantervben megjelºlt tananyag teljes²t®se kiemelten f·kusz§lva 

®retts®gi kºvetelm®nyekre (emelet szintŤ kºvetelm®nyek is). C®lszerŤnek 

tartjuk a tanul·ink r®sz®rŖl olyan napirend ®s rendszeress®g kialak²t§s§t, mely 

legink§bb megfelel az egy®ni tanul§si szok§sainak ®s az otthoni 

lehetŖs®geinek. Aj§nljuk, hogy a csal§dok a napirendet kºzºsen alak²ts§k ki.  

 

¶ Minden ·r§ra k¿lºn anyag ker¿l feltºlt®sre a KR£TĆBA. 

 

¶ Az eg®szs®g megŖrz®se ®rdek®ben napi szinten v®gezz®k el a di§kok a 

NETFIT gyakorlatanyag§t az ingafut§s ®s a helybŖl t§volugr§s kiv®tel®vel: 

hanyatt fekv®sbŖl fel¿l®s, tºrzsemel®s hason fekv®sbŖl, mellsŖ 

fekvŖt§maszban karhajl²t§s-ny¼jt§s. Megc®lozva a NETFIT §ltal meghat§rozott 

eg®szs®gz·na el®r®s®t. Javasoljuk, hogy gyakorlatonk®nt 15-25 ism®tl®st ®s 

minimum 3 sorozatot v®gezzenek a tanul·k. 

 

¶ Term®szetben v®gzett feladatok: Minden nap, minimum 30-60 perc idŖtartamra 

menjenek ki a szabadba (udvar, term®szeti kºrnyezet) betartva a higi®ni§s 

elŖ²r§sokat ®s rendelkez®seket. S®t§ljanak, ker®kp§rozzanak, 

tollaslabd§zzanak ®s egy®b term®szetben ŤzhetŖ mozg§sform§kat, gºrd¿lŖ 

sportokat v®gezzenek. F®nyk®pes dokument§ci·t k®sz²tsenek a feladat 

v®grehajt§s§r·l, vagy telefonos applik§ci· §lltal rºgz²tett adatokat k¿ldj®k el 

email-en az oszt§lyban tan²t· koll®g§nak. 

 

 

Oktatás-tanulás időkerete 

  

¶ ºsszevont ®vfolyamonk®nt (5-6, 7-8, 9-10, 11-12) minden k®t ·r§ra egy 

tananyag megtekint®se a zanzatv-®n, Youtube-on, illetve a megadott online 

szakirodalmak elolvas§sa. K®t hetenk®nt egy v§lasztott t®m§b·l projektmunka 

k®sz²t®se ppt. form§tumban. 

 

¶ Hat§ridŖ: minden m§sodik h®t p®ntek 12:00 ·ra. 
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Értékelés – beszámoltatás módja 

 

A ppt t®maz§r· dolgozatk®nt, a sportmozg§sok dokument§l§sa h§zi feladatk®nt ker¿l 

®rt®kel®sre.  

 

Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között 

 

A sz¿lŖkkel a KR£TĆN kereszt¿l, a di§kokkal email, Classroom, Messenger, telefon 

seg²ts®g®vel. 

 

Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

¶ A megadott linken tal§lhat· filmek megtekint®se, illetve az online szakirodalom 

elolvas§sa. 

 

¶ T®makºrºk: eg®szs®gnevel®s, olimpi§k tºrt®nete, sport§gi alapismeretek, 

term®szetben ŤzhetŖ sportok, sporttºrt®net, relax§ci·s m·dszerek ®s elj§r§sok, 

testi higi®nia. 

 

¶ A dokument§ci·kat az iskolai e-mail c²m¿nkre k®rj¿k megk¿ldeni.  

 

 

Az int®zm®nyben l®vŖ ®vfolyamokat ºsszevonjuk: 

5-6. ®vfolyam tanmenetek kidolgoz·ja: Marton Rich§rd 

7-8. ®vfolyam tanmenete kidolgoz·ja: N®meth Istv§n 

9-10. ®vfolyam tanmenete kidolgoz·ja: Nagy M§rton, P§sztor Istv§n 

11-12. ®vfolyam tanmenete kidolgoz·ja: Patyin® Bogd§nffy Ćgnes 

Digitális tanmenet 5-6. évfolyam 

 

¶ 1-2. čra: Sport hajnala, forr§s:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/sport-hajnala 

¶ 3-4. ·ra: čkori ol¿mpi§k, forr§s:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/az-okori-olumpiak 

¶ 5-6. ·ra: Extr®m sportok, forr§s:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/olimpian-tul-extrem-

sportok 

¶ 7-8. ·ra: Gºrdeszk§z§s, forr§s: 

https://www.youtube.com/watch?v=n3arzQfGCf0 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/sport-hajnala
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/az-okori-olumpiak
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/olimpian-tul-extrem-sportok
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/olimpian-tul-extrem-sportok
https://www.youtube.com/watch?v=n3arzQfGCf0
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¶ 9-10. ·ra: Raffting, forr§s: http://extremesportok.hu/o.php?id=197, 

https://www.youtube.com/watch?v=EOeCxGg3Ss0 

¶ 11-12. ·ra: Windsurf, forr§s: http://windsurfalapjai.hupont.hu/2/windsurf-

tortenete, https://www.youtube.com/watch?v=BuYu_pOqVGM 

¶ 13-14. ·ra: Bmx, forr§s: http://robsport.blogolj.net/index.php/2012/03/a-bmx-

tortenete/, https://www.youtube.com/watch?v=_PD6pFByqjs 

¶ 15-16. ·ra: Hegym§sz§s, forr§s: 

 https://hu.wikipedia.org/wiki/Hegym%C3%A1sz%C3%A1s, 

https://www.youtube.com/watch?v=SjV45gXrhuQ 

¶ 17-18. ·ra: EjtŖernyŖz®s, forr§s:  

https://vorosmeteor.hu/az-ejtoernyozes-tortenete/, 

https://www.youtube.com/watch?v=ZIB8mVoK6Gs, 

https://www.youtube.com/watch?v=yVA80f_T2lo 

¶ 19-20. ·ra: Parkour, forr§s:  

http://sarkanyse.hu/parkour.html, https://www.sonline.hu/kozelet/helyi-

kozelet/atugranak-barmit-csak-mert-epp-parkour-1079328/ 

¶ 21-22. ·ra: K¿zdŖsportok, birk·z§s, forr§s:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-

birkozas-okolvivas, https://www.youtube.com/watch?v=6g21jEuHZvs 

¶ 23-24. ·ra: ¥kºlv²v§s, forr§s:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-

birkozas-okolvivas, http://www.profiboksz.hu/sztorik/az-okolvivas-tortenete-

1-resz/ 

¶ 25-26. ·ra: Jud·, forr§s:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-

cselgancs-keleti-harcmuveszetek, 

https://www.youtube.com/watch?v=RT_h2LS7hkg 

¶ 27-28. ·ra: Keleti harcmŤv®szetek:  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-

cselgancs-keleti-harcmuveszetek 

¶ 29-30. ·ra: Mountain bike, forr§s:  

https://www.mozgasvilag.hu/kerekpar/hirek/tudd_meg_mi_az_a_mountain_b

ike, https://www.youtube.com/watch?v=pxisrawAvP4 

¶ 31-32. ·ra: Kort§rs, verseny t§nc, forr§s:  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Versenyt%C3%A1nc,  

https://www.youtube.com/watch?v=w-Przw_q4lw 

¶ 33-34. ·ra: Hip-hop, Break dance, forr§s: https://www.redbull.com/hu-hu/hip-

hop-divattortenet-korszakonkent, http://www.tanc.hu/tancstilusok/hip-hop/ 

¶ 35-36. ·ra: Szinkron¼sz§s, forr§s: https://sportagvalaszto.hu/szinkronuszas/, 

https://www.youtube.com/watch?v=YmzntL6g2Xg 

¶ 37-38. ·ra: https://www.fina-budapest2017.com/hu/sportagak/orias-

toronyugras, https://www.youtube.com/watch?v=9oVKqiFc1HE 

http://extremesportok.hu/o.php?id=197
https://www.youtube.com/watch?v=EOeCxGg3Ss0
http://windsurfalapjai.hupont.hu/2/windsurf-tortenete
http://windsurfalapjai.hupont.hu/2/windsurf-tortenete
https://www.youtube.com/watch?v=BuYu_pOqVGM
http://robsport.blogolj.net/index.php/2012/03/a-bmx-tortenete/
http://robsport.blogolj.net/index.php/2012/03/a-bmx-tortenete/
https://www.youtube.com/watch?v=_PD6pFByqjs
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hegym%C3%A1sz%C3%A1s
https://www.youtube.com/watch?v=SjV45gXrhuQ
https://vorosmeteor.hu/az-ejtoernyozes-tortenete/
https://www.youtube.com/watch?v=ZIB8mVoK6Gs
https://www.youtube.com/watch?v=yVA80f_T2lo
http://sarkanyse.hu/parkour.html
https://www.sonline.hu/kozelet/helyi-kozelet/atugranak-barmit-csak-mert-epp-parkour-1079328/
https://www.sonline.hu/kozelet/helyi-kozelet/atugranak-barmit-csak-mert-epp-parkour-1079328/
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-birkozas-okolvivas
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-birkozas-okolvivas
https://www.youtube.com/watch?v=6g21jEuHZvs
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-birkozas-okolvivas
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-birkozas-okolvivas
http://www.profiboksz.hu/sztorik/az-okolvivas-tortenete-1-resz/
http://www.profiboksz.hu/sztorik/az-okolvivas-tortenete-1-resz/
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-cselgancs-keleti-harcmuveszetek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-cselgancs-keleti-harcmuveszetek
https://www.youtube.com/watch?v=RT_h2LS7hkg
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-cselgancs-keleti-harcmuveszetek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-cselgancs-keleti-harcmuveszetek
https://www.mozgasvilag.hu/kerekpar/hirek/tudd_meg_mi_az_a_mountain_bike
https://www.mozgasvilag.hu/kerekpar/hirek/tudd_meg_mi_az_a_mountain_bike
https://www.youtube.com/watch?v=pxisrawAvP4
https://hu.wikipedia.org/wiki/Versenyt%C3%A1nc
https://www.youtube.com/watch?v=w-Przw_q4lw
https://www.redbull.com/hu-hu/hip-hop-divattortenet-korszakonkent
https://www.redbull.com/hu-hu/hip-hop-divattortenet-korszakonkent
http://www.tanc.hu/tancstilusok/hip-hop/
https://sportagvalaszto.hu/szinkronuszas/
https://www.youtube.com/watch?v=YmzntL6g2Xg
https://www.fina-budapest2017.com/hu/sportagak/orias-toronyugras
https://www.fina-budapest2017.com/hu/sportagak/orias-toronyugras
https://www.youtube.com/watch?v=9oVKqiFc1HE
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¶ 39-40. ·ra: Eg®szs®g ®s testi higi®nia, forr§s: 

 https://eletfaprogram.hu/index.php/gyerek/544-testapolas-es-tisztalkodas-

alapveto-szabalyai-szemelyi-higienia-es-a-just-termekek-napi-hasznalata-ii, 

https://www.youtube.com/watch?v=ziFLdyIN-o8 

 

Digitális tanmenet 7-8. Évfolyam 

 

¶ 1-2. ·ra: Atl®tika sport§gtºrt®net 

¶ 3-4. ·ra: Atl®tika fut·sz§mok 

¶ 5-6.·ra: Atl®tika ugr·- ®s dob·sz§mok 

¶ 7-8.·ra: Đsz§s szab§lyismeret 

¶ 9-10.·ra: Labdar¼g§s 

¶ 11-12.·ra: K®zilabda 

¶ 13-14.·ra: Kos§rlabda 

¶ 15-16.·ra: Rºplabda 

¶ 17-18.·ra: Tenisz 

¶ 19-20.·ra: Ny§ri olimpiai sport§gak 

¶ 21-22.·ra: A sport hajnala  

¶ 23-24.·ra: A NOB ®s az elsŖ olimpi§k 

¶ 25-26.·ra: MOB- magyarok az elsŖ olimpi§n 

¶ 27-28.·ra: A legsikeresebb olimpi§ink 

¶ 29-30.·ra: Kimagasl· sportol·i ®s sportemberi teljes²tm®nyek 

¶ 31-32.·ra: T®li olimpi§k 

¶ 33-34.·ra: Az eg®szs®ges ®letm·d alapelvei 

¶ 35-36.·ra: A testedz®s ®letkori saj§toss§gai 

¶ 37-38.·ra: A sportol·i t§pl§lkoz§s alapelvei 

¶ 39-40.·ra: MitŖl f¿gg a napi energiasz¿ks®glet 

 

Seg®danyagok: 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek,  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan,  

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet 

 

Digitális tanmenet 9-10. Évfolyam 

 

¶ 1-2.·ra: TESI, azaz a testnevel®s int®zm®nyes keretei 

https://eletfaprogram.hu/index.php/gyerek/544-testapolas-es-tisztalkodas-alapveto-szabalyai-szemelyi-higienia-es-a-just-termekek-napi-hasznalata-ii
https://eletfaprogram.hu/index.php/gyerek/544-testapolas-es-tisztalkodas-alapveto-szabalyai-szemelyi-higienia-es-a-just-termekek-napi-hasznalata-ii
https://www.youtube.com/watch?v=ziFLdyIN-o8
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/tesi-azaz-testneveles-intezmenyes-keretei
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¶ 3-4.·ra: A sport®let ter¿letei 

¶ 5-6.·ra: Az olimpia ¼jj§sz¿let®se 

¶ 7-8.·ra: A testnevel®s ®s a sport rendszere 

¶ 9-10.·ra: A testnevel®ssel ®s a sporttal kapcsolatos fogalmak 

¶ 11-12.·ra: A testnevel®sben ®s a sportban dolgoz· szakemberek 

¶ 13-14.·ra: A testnevel®s ®s a sport szem®lyis®gfejlesztŖ hat§sa 

¶ 15-16.·ra: A gy·gytestnevel®s 

¶ 17-18.·ra: A tehets®ges sportol· (tanul·) 

¶ 19-20.·ra: A sport ®s az eg®szs®g kapcsolata 

¶ 21-22.·ra: A mozg§stanul§s jellemzŖi 

¶ 23-24.·ra: Az ²z¿leti mozg®konys§gr·l 

¶ 25-26.·ra: Az ²z¿leti mozg®konys§g fajt§i 

¶ 27-28.·ra: Bevezet®s az edz®selm®letbe 

¶ 29-30.·ra: Az erŖrŖl. Az erŖ fajt§i 

¶ 31-32.·ra: Az erŖ fejleszt®si lehetŖs®gei 

¶ 33-34.·ra: A gyorsas§gr·l. A gyorsas§g fajt§i 

¶ 35-36.·ra: A gyorsas§g fejleszt®si lehetŖs®gei 

¶ 37-38.·ra: Az §ll·k®pess®g fajt§i 

¶ 39-40.·ra: Az §ll·k®pess®g-fejleszt®s lehetŖs®gei 

 

Seg®danyagok:  

https://zanza.tv/kereses?s=testnevel%C3%A9s 

 

Digitális tanmenet 11-12. Évfolyam 

 

¶ 1-2.·ra: Atl®tika sport§gtºrt®net 

¶ 3-4.·ra: Atl®tika fut·sz§mok 

¶ 5-6.·ra: Atl®tika ugr·- ®s dob·sz§mok 

¶ 7-8.·ra: Đsz§s sport§gtºrt®net 

¶ 9-10.·ra: Đsz§s szab§lyismeret 

¶ 11-12.·ra: Đsz§s magyar sikerek 

¶ 13-14.·ra: Torna sport§gtºrt®net 

¶ 15-16.·ra: Torna nŖi szerek 

¶ 17-18.·ra: Torna f®rfi szerek 

¶ 19-20.·ra: K®zilabda 

¶ 21-22.·ra: Kos§rlabda 

¶ 23-24.·ra: Kajak-kenu 

¶ 25-26.·ra: K¿zdŖsportok: birk·z§s, ºkºlv²v§s 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/sportelet-teruletei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/az-olimpia-ujjaszuletese
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testneveles-es-sport-rendszere
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testnevelessel-es-sporttal-kapcsolatos-fogalmak
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testnevelesben-es-sportban-dolgozo-szakemberek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testneveles-es-sport-szemelyisegfejleszto-hatasa
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/gyogytestneveles
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/tehetseges-sportolo-tanulo
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/sport-es-az-egeszseg-kapcsolata
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/mozgastanulas-jellemzoi
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysagrol
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-fajtai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/bevezetes-az-edzeselmeletbe
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-erorol
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-ero-fajtai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-ero-fejlesztesi-lehetosegei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/gyorsasagrol
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/gyorsasag-fajtai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/gyorsasag-fejlesztesi-lehetosegei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-allokepesseg-fajtai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-allokepesseg-fejlesztes-lehetosegei
https://zanza.tv/kereses?s=testnevel%C3%A9s
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¶ 27-28.·ra: K¿zdŖsportok: cselg§ncs, keleti harcmŤv®szetek 

¶ 29-30.·ra: J®gkorong 

¶ 31-32.·ra: V²zilabda 

¶ 33-34.·ra: ¥ttusa 

¶ 35-36.·ra: V²v§s, lºv®szet 

¶ 37-38.·ra: Olimpi§n t¼l: technikai sportok 

¶ 39-40.·ra: Olimpi§n t¼l: extr®m sportok 

Seg®danyagok:  

https://zanza.tv/testneveles_es_sport 

Digitális tanmenet 12.D Sportetika (Nagy Márton) 

 

¶ 1. ·ra: Szexualit§s ®s a sportol·i erkºlcs 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/erzelmeink-es-

az-onszabalyozas-sportban 

https://sportorvos.hu/beszeljunk-a-szexrol/ 

https://sportorvos.hu/szex-es-teljesitmenyfokozas/) 

¶ 2. ·ra: Kºnnyebb ¼t lehetŖs®ge ®s a sportkarrier 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/sportkarrier-

lezarasa 

¶ 3. ·ra: Teljes²tm®nyfokoz· szerek, dopping 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/szabalytalansag-csalas-

es-dopping 

¶ 4. ·ra: A sportol·i vil§gk®p, vil§gn®zet 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/sportolo-erenyei 

¶ 5. ·ra: J· ®s rossz a sportban 

https://zanza.tv/etika/kozosseg-es-egyen/torveny-es-lelkiismeret 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/ero-es-ereny-sportban-

es-moralis-hagyomanyban 

 

Seg®danyagok: https://zanza.tv/ 

Gyºmb®r No®mi, Kov§cs Krisztina: Fejben dŖl el, sportpszichol·gia mindenkinek 

Noran Libro Budapest, 2012 

online: http://get.ebookia.xyz/downloads/fejben-dol-el-hu964099367.html 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5, Tartalom alapj§n 

https://zanza.tv/testneveles_es_sport
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/erzelmeink-es-az-onszabalyozas-sportban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/erzelmeink-es-az-onszabalyozas-sportban
https://sportorvos.hu/beszeljunk-a-szexrol/
https://sportorvos.hu/szex-es-teljesitmenyfokozas/
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/sportkarrier-lezarasa
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-pszichologiaja/sportkarrier-lezarasa
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/szabalytalansag-csalas-es-dopping
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/szabalytalansag-csalas-es-dopping
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/sportolo-erenyei
https://zanza.tv/etika/kozosseg-es-egyen/torveny-es-lelkiismeret
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/ero-es-ereny-sportban-es-moralis-hagyomanyban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/ero-es-ereny-sportban-es-moralis-hagyomanyban
https://zanza.tv/
http://get.ebookia.xyz/downloads/fejben-dol-el-hu964099367.html
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Digitális tanmenet 12.D Sportpszichológia (Nagy Márton) 

 

¶ 1.·ra: A sz¿lŖ szerepe a gyereksportban 

¶ 2.·ra: Az edzŖ szerepe a gyereksportban 

¶ 3.·ra: A s®r¿l®s, mint kr²zis 

¶ 4.·ra: Mikor ®s mi®rt s®r¿l¿nk? 

¶ 5.·ra: A hat®kony rehabilit§ci· a sportpszichol·gia szemszºg®bŖl 

 

Seg®danyagok: https://zanza.tv/ 

Gyºmb®r No®mi, Kov§cs Krisztina: Fejben dŖl el, sportpszichol·gia mindenkinek 

Noran Libro Budapest, 2012 

online: http://get.ebookia.xyz/downloads/fejben-dol-el-hu964099367.html 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5, Tartalom alapj§n 

 

Digitális tanmenet 11.D Testnevelés elmélet (Marton Richárd) 

 

¶ 1. ·ra: Mozg§sk®szs®g csoportjai, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/testneveles-elmelet/tehetseges-sportolo-tanulo 

¶ 2. ·ra: Sport ®s eg®szs®g kapcsolata, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/testneveles-elmelet/sport-es-az-egeszseg-kapcsolata 

¶ 3. ·ra: Testnevel®s ®s sport szem®lyis®gfejlesztŖ hat§sa, 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testneveles-es-sport-

szemelyisegfejleszto-hatasa 

¶ 4. ·ra: Testnevel®s ®s sportban dolgoz· szakemberek, 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testnevelesben-es-

sportban-dolgozo-szakemberek 

¶ 5. ·ra: Gy·gytestnevel®s, https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-

elmelet/gyogytestneveles 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5, tartalom alapj§n. 

Digitális tanmenet 11. D Edzéselmélet (Marton Richárd) 

https://zanza.tv/
http://get.ebookia.xyz/downloads/fejben-dol-el-hu964099367.html
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/tehetseges-sportolo-tanulo
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/tehetseges-sportolo-tanulo
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/sport-es-az-egeszseg-kapcsolata
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/sport-es-az-egeszseg-kapcsolata
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testneveles-es-sport-szemelyisegfejleszto-hatasa
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testneveles-es-sport-szemelyisegfejleszto-hatasa
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testnevelesben-es-sportban-dolgozo-szakemberek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/testnevelesben-es-sportban-dolgozo-szakemberek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/gyogytestneveles
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/testneveles-elmelet/gyogytestneveles
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¶ 1.·ra: ĉz¿leti mozg®konys§gr·l, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysagrol 

¶ 2.·ra: ĉz¿leti mozg®konys§g fajt§i, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-fajtai 

¶ 3.·ra: ĉz¿leti mozg®konys§g fejlesztŖs®g®nek lehetŖs®gei, 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-

fejlesztesi-lehetosegei 

¶ 4.·ra: Edz®s ®s versenyz®s ºsszef¿gg®sei,  https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/edzeselmelet/az-edzes-es-versenyzes-osszefuggesei 

¶ 5.Rajt§llapot, https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/rajtallapot 

 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5, tartalom alapj§n. 

Digitális tanmenet 11. D Sportegészségtan (Marton Richárd)  

 

¶ 1.·ra: Feh®rj®k ®s zs²rok szerepe a sportol·i t§pl§lkoz§sban, 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/feherjek-es-zsirok-

szerepe-sportoloi-taplalkozasban 

¶ 2.·ra: MitŖl f¿gg a napi energia ig®ny¿nk, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sportegeszsegtan/mitol-fugg-napi-energiaszukseglet 

¶ 3.·ra: Teljes²tm®nyfokoz§s tiltott m·dszerei, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sportegeszsegtan/teljesitmenyfokozas-tiltott-modszerei 

¶ 4.·ra: Sports®r¿l®sek ®s azok kezel®se, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sportegeszsegtan/sportban-leggyakrabban-elofordulo-

egeszsegkarosodasok-es 

¶ 5.·ra: Sportorvosi vizsg§latok fontoss§ga, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sportegeszsegtan/sportorvosi-vizsgalatok-jelentosege 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5 tartalom alapj§n. 

Digitális tanmenet 11. D Sport és szervezetei (Marton Richárd) 

 

¶ 1. ·ra: Finansz²roz§s, infrastrukt¼ra a sportban, 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/finanszirozas-

infrastruktura-sportban 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysagrol
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysagrol
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-fajtai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-fajtai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-fejlesztesi-lehetosegei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-izuleti-mozgekonysag-fejlesztesi-lehetosegei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-edzes-es-versenyzes-osszefuggesei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/az-edzes-es-versenyzes-osszefuggesei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/edzeselmelet/rajtallapot
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/feherjek-es-zsirok-szerepe-sportoloi-taplalkozasban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/feherjek-es-zsirok-szerepe-sportoloi-taplalkozasban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/mitol-fugg-napi-energiaszukseglet
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/mitol-fugg-napi-energiaszukseglet
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/teljesitmenyfokozas-tiltott-modszerei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/teljesitmenyfokozas-tiltott-modszerei
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/sportban-leggyakrabban-elofordulo-egeszsegkarosodasok-es
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/sportban-leggyakrabban-elofordulo-egeszsegkarosodasok-es
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/sportban-leggyakrabban-elofordulo-egeszsegkarosodasok-es
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/sportorvosi-vizsgalatok-jelentosege
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportegeszsegtan/sportorvosi-vizsgalatok-jelentosege
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/finanszirozas-infrastruktura-sportban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/finanszirozas-infrastruktura-sportban
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¶ 2.·ra: Szakemberk®pz®s a sportban, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sport-es-szervezetei/szakemberkepzes-sportban 

¶ 3.·ra: Sportszervez®s, versenyrendez®s, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sport-es-szervezetei/sportszervezes-versenyrendezes 

¶ 4.·ra: Ut§np·tl§s nevel®s szervezeti fel®p²t®se, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sport-es-szervezetei/az-utanpotlas-neveles-szervezeti-felepitese 

¶ 5.·ra: Sportesem®nyek dokumentumai, https://zanza.tv/testneveles-es-

sport/sport-es-szervezetei/sportesemenyek-dokumentumai 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5 tartalom alapj§n. 

 

Digitális tanmenet 10.D osztály Sportági ismeretek (Pásztor István) 

¶ 1.·ra: K¿zdŖsportok ï birk·z§s, ºkºlv²v§s 

¶ 2.·ra: K¿zdŖsportok ï cselg§ncs, keleti harcmŤv®szetek 

¶ 3.·ra: Ny§ri olimpiai sport§gak ï trad²ci·k 

¶ 4.·ra: T®li olimpiai sport§gak ï alpesi s² 

¶ 5.·ra: T®li olimpiai sport§gak ï ®szaki s² 

¶ 6.·ra: T®li olimpiai sport§gak ï jeges sportok 

¶ 7.·ra: Olimpi§n t¼l ï technikai sportok 

¶ 8.·ra: Olimpi§n t¼l ï extr®m sportok 

 

Seg®danyagok: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5 Tartalom alapj§n 

Digitális tanmenet 9.D osztály Sporttörténet (Pásztor István) 

 

¶ 1.·ra: Olimpi§k a II. vil§gh§bor¼ig, magyar sikerek 

¶ 2.·ra: T¼l a II. vil§gh§bor¼n, sport a hidegh§bor¼ kºzep®n 

¶ 3.·ra: Az olimpia mint vil§gesem®ny. Az amatŖrïprofi-k®rd®s 

¶ 4.·ra: A legsikeresebb olimpi§ink ®s 1956 

¶ 5.·ra: R®gi ®s ¼j sikersport§gak, aktu§lis k®rd®sek 

¶ 6.·ra: GyŖztesek ®s ®rdekess®gek az elsŖ olimpi§kr·l 

¶ 7.·ra: Kimagasl· sportol·i ®s sportemberi teljes²tm®nyek 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/szakemberkepzes-sportban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/szakemberkepzes-sportban
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/sportszervezes-versenyrendezes
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/sportszervezes-versenyrendezes
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/az-utanpotlas-neveles-szervezeti-felepitese
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/az-utanpotlas-neveles-szervezeti-felepitese
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/sportesemenyek-dokumentumai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sport-es-szervezetei/sportesemenyek-dokumentumai
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-birkozas-okolvivas
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/kuzdosportok-cselgancs-keleti-harcmuveszetek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/nyari-olimpiai-sportagak-tradiciok
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/teli-olimpiai-sportagak-alpesi-si
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/teli-olimpiai-sportagak-eszaki-si
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/teli-olimpiai-sportagak-jeges-sportok
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/olimpian-tul-technikai-sportok
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek/olimpian-tul-extrem-sportok
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportagi-ismeretek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/olimpiak-ii-vilaghaboruig-magyar-sikerek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/tul-ii-vilaghaborun-sport-hideghaboru-kozepen
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/az-olimpia-mint-vilagesemeny-az-amator-profi-kerdes
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/legsikeresebb-olimpiaink-es-1956
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/regi-es-uj-sikersportagak-aktualis-kerdesek
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/gyoztesek-es-erdekessegek-az-elso-olimpiakrol
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/kimagaslo-sportoloi-es-sportemberi-teljesitmenyek
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¶ 8.·ra: A t®li olimpi§k 

 

Seg®danyagok: https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet 

EllenŖrz®s: Minden m§sodik t®ma ut§n saj§t gondolataival k®sz²tsen besz§mol·t egyik 

t®m§b·l, ppt-vel, vagy ²r§sban. K¿ldj®k el az iskolai levelezŖre a kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 

14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: 1-5 Tartalom alapj§n 

Digitális tanmenet 12.D Testnevelés érettségi előkészítő (Nagy Márton) 

 

¶ 1-2. ·ra: K®zilabd§z§s ®s a kos§rlabd§z§s technik§ja, taktik§ja, fontos 

j§t®kszab§lyai 

¶ 3-4. ·ra: Rºplabd§z§s ®s a labdar¼g§s technik§ja, taktik§ja, fontos 

j§t®kszab§lyai 

¶ 5-6. ·ra: Testnevel®si j§t®kok, ¼sz§s versenysz§mai, technik§ja, higi®ni§ja, 

v²zbŖl ment®s 

¶ 7-8. ·ra: K¿zdŖ j§t®kok testnevel®s ·r§n, grundbirk·z§s technik§ja, szab§jai 

¶ 9-10. ·ra: Ritmikus sportgimnasztika, Term®szetben ŤzhetŖ sport§gak, Egy 

v§lasztott sport§g bemutat§sa 

Seg®danyagok: https://zanza.tv/ 

Hogyan csin§ljam? Kºntºs Zolt§nn® ï Dr. Reigl Mariann 

online olvas§s/letºlt®s: https://hu.overstockpcs.com/hogyan-csinaljam-letoltes-olvassa-

online-ingyenes/ 

EllenŖrz®s: A t®makºrºkrŖl k¿ldjenek kidolgozott v§zlatokat az iskolai levelezŖre a 

kºvetkezŖ h®t h®tfŖ, 14 ·r§ig. 

£rt®kel®s: megfelelt/nem megfelelt 

 

Egyéb fontos információk 

 

Minden feldolgozand· tananyag felker¿l a KR£TA h§zi feladat funkci·j§ba, a forr§s 

el®rhetŖs®g®vel (link) egy¿tt.   

Orosh§za, 2020. m§rcius 16. 

   Testnevel®s ®s sport munkakºzºss®g 

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/teli-olimpiak
https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet
https://zanza.tv/
https://hu.overstockpcs.com/hogyan-csinaljam-letoltes-olvassa-online-ingyenes/
https://hu.overstockpcs.com/hogyan-csinaljam-letoltes-olvassa-online-ingyenes/
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A TÖRTÉNELEM ÉS A FÖLDRAJZ MUNKAKÖZÖSSÉG 

DIGITÁLIS   MUNKARENDJE 

 
Tisztelt Sz¿lŖk! Kedves Di§kok! 

 
 
A tºrt®nelem ®s a fºldrajz munkakºzºss®g digit§lis oktat§sra val· §tt®r®s®nek 
l®p®seit, a kºvetelm®nyeket ®s egy®b hasznos inform§ci·kat ºsszegezt¿k a 
munkarendben.  
 
A munkakºzºss®g k®ri az ¼j helyzetben a tanul·k ®s a sz¿lŖk felelŖss®gteljes ®s 
t§mogat· egy¿ttmŤkºd®s®t!  
 
Célunk közösen, partnerségben 
 
A helyi tantervben megjelºlt tananyag teljes²t®se, kiemelten f·kusz§lva az ®retts®gi 
kºvetelm®nyekre (emelet szintŤ kºvetelm®nyek is). C®lszerŤnek tartjuk a tanul·ink 
r®sz®rŖl olyan napirend ®s rendszeress®g kialak²t§s§t, mely legink§bb megfelel az 
egy®ni tanul§si szok§soknak ®s az otthoni lehetŖs®geknek. Aj§nljuk, hogy a csal§dok 
a napirendet kºzºsen alak²ts§k ki. Ezzel is megval·sulhat a hat®kony csal§di 
t§mogat§s ®s felelŖss®gv§llal§s.    
  
Oktatás-tanulás időkerete 
  
Heti ciklusokban tervezz¿k a tananyag digit§lis §tad§s§t. Term®szetesen a tananyag 
mennyis®ge a tant§rgy heti ·rasz§m§hoz igazodik. A tan§r-di§k kommunik§ci· nem 
az ·rarendhez kºtºtt, az adott h®ten bel¿l bonyol·dik le.  
 
Ellenőrzés – beszámoltatás módja 
 

¶ A munkakºzºss®g a tanul·i besz§moltat§st pl. tanulm§nyok, h§zi dolgozatok, 
essz® feladatok, prezent§ci·k, tanul·i v§zlatok, projekt feladatok, rendszerezŖ 
t§bl§zatok, forr§selemz®sek, tesztfeladatok, topogr§fiai feladatok form§j§ban 
hat§rozza meg §ltal§noss§gban.  

¶ Ugyanakkor t§mogatja a tanul·k kreativit§s§t, ez®rt nyitottak vagyunk a tanul·k 
egy®b javaslat§ra. Ezeket a form§kat a szaktan§rral egy®nileg kell egyeztetni!  

¶ A formai ®s a tartalmi kºvetelm®nyekrŖl a szaktan§r ad t§j®koztat§st.  

¶ A szaktan§r §ltal megjelºlt hat§ridŖ pontos betart§sa kºtelezŖ (nem teljes²t®s 
el®gtelen ®rdemjegyet von maga ut§n). 
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Kommunikáció módja tanár-diák és tanár-szülő és tanár-tanár között: 
 

¶ A KR£TA az elsŖdleges, ugyanakkor nem kiz§r·lagos kommunik§ci·s fel¿let. 
Ugyanakkor §ltal§noss§gban a felek kºzºtt ez a platform biztos²t legteljesebb 
kommunik§ci·s fel¿letet. 

¶ Haszn§ljuk a m§r bev§lt digit§lis kommunik§ci·s form§kat, ²gy a csoport e-
maileket. Javasoljuk a g-mail platform haszn§lat§t.   

¶ Egy®b olyan kommunik§ci·s fel¿letek haszn§lat§t (egyeztetett m·don), 
amelyekbe a kºzºss®g minden tagj§t be lehet kapcsolni. 

¶ Fontosnak tartjuk tov§bbra is az oszt§lyfŖnºkkel ®s az oszt§lyban tart· 
szaktan§r koll®g§kkal a kommunik§ci·t a feladatell§t§s tervez®se ®s a tanul·i 
sikeress®g ®rdek®ben.   

 
Tananyag feldolgozásának módjai, módszertani eljárások 

 

¶ A szaktan§rok a tananyag elsaj§t²t§s§t ·rai tananyagv§zlatokkal seg²tik vagy az 
adott ·ra vagy t®mar®sz feldolgoz§s§hoz prezent§ci· is k®sz²thetŖ.  

¶ A prezent§ci·t a tanul· is elk®sz²theti. Ez nem azonos a besz§moltat§s sor§n 
megjelºlt lehetŖs®ggel, ez®rt term®szetesen k¿lºn ®rdemjegyet kaphat. 

¶ Mindk®t t§rgy tankºnyve munkatankºnyv, mely elektronikusa el®rhetŖ: Nemzeti 
Kºznevel®si Port§lon (http://www.nkp.hu vagy 
https://www.tankonyvkatalogus.hu/ oldalon. 

¶ Sz§mos letºlthetŖ tankºnyv ®s a tananyag feldolgoz§s§t t§mogat· digit§lis 
tananyagok, tesztek, feladatsorok ®rhetŖk el, melyek az ºn§ll· ismeretszerz®st 
t§mogatj§k. Ezeket a linkeket a szaktan§r folyamatosan megosztja. 

¶ Tanul§s m·dszertani aj§nl§sunk: t®rk®phaszn§lat, a leck®k v®g®n l®vŖ 
ºsszegzŖ k®rd®sekre val· v§laszad§s (k®rd®s eset®n kommunik§ci· a 
szaktan§rral). 

 
Egyéb fontos információk 
 
Az M5 oktat§si-kultur§lis csatorna oktat§si tartalmai a Nemzeti Audiovizu§lis 
Arch²vumban (https://nava.hu/free/m5/).  
M§rcius 16-§n az M5 csatorna iskola TV-v® alakul, hogy seg²tse az otthoni tanul§st. 
Tºbb idŖs§vban, tºbb koroszt§lynak k²n§lnak majd oktat§si mŤsorokat d®lelŖtt ®s 
d®lut§n is. 
Az MTVA kºzlem®nye szerint h®tfŖtŖl minden h®tkºznap reggel 8.00-t·l 14.30-ig 
a kºvetkezŖ tematik§j¼ mŤsorokkal k®sz¿lnek: 

¶ 8 ·r§t·l 11 ·r§ig az 5-8. oszt§lyos di§koknak sz§nt FelsŖs c²mŤ mŤsoraikat 
sug§rozz§k, biol·gia, magyar nyelv ®s irodalom, tºrt®nelem, matematika, 
mŤv®szetek ®s informatika t®makºrben. 

¶ 12 ·r§t·l a kºz®piskol§s koroszt§ly sz§m§ra sug§roznak ®retts®gi 
mŤsorokat. Magyar nyelv ®s irodalom, matematika ®s tºrt®nelem minden 
nap lesz, biol·gia, k®mia, informatika, fizika ®s fºldrajz pedig hetente k®t-k®t 
alkalommal. 

A mŤsorok el®rhetŖek a www.mediaklikk.hu/digitalisoktatas oldalon is. 
 

http://www.nkp.hu/
https://www.tankonyvkatalogus.hu/
https://nava.hu/free/m5/
https://mediaklikk.hu/digitalisoktatas
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A Mozaik Kiadó mozaWeb honlapj§t a kiad· t§j®koztat·ja alapj§n ingyenes 
regisztr§ci·t kºvetŖen haszn§lhatj§k a tanul·k az otthoni tanul§s megkºnny²t®s®re 
(https://www.mozaweb.hu). 
 
Nemzeti Filmarchívum (https://filmarchiv.hu/hu/gyujtemenyek): elsŖsorban magyar 
filmeket, filmr®szleteket ®rhetnek el a tanul·k, amelyek elsŖsorban a magyar irodalom 
®s a tºrt®nelem tant§rgyak tananyag§nak elsaj§t²t§s§t t§mogatj§k. 
, 
Okosdoboz (http://www.okosdoboz.hu): a tananyag meg®rt®s®t, gyakorl§s§t 
t§mogat· grafikus feladatsorok, k®pess®gfejlesztŖ j§t®kok ®rhetŖk el. 
 
Sulinet Tudásbázis (http://tudasbazis.sulinet.hu): tematikusan tartalmazza az 
oktat§sban haszn§lhat· digit§lis tananyagokat, 
 
Tanuló Társadalom (https://www.tanulotarsadalom.hu): szaktan§rok §ltal kidolgozott 
tananyagok, kºz®p- ®s emelt szintŤ ®retts®gi ®s nyelvvizsga t®telek tal§lhat·ak 
minden t§rgyb·l, t®makºrbŖl. 
  
Videotanár (http://videotanar.hu/): tant§rgyak ®s ®vfolyamok szerint csoportos²tva 
®rhetŖk el a tananyagot feldolgoz· vide·k. 
 
Videotorium (http://videotorium.hu). 
 
Zanza.tv (https://zanza.tv/) A port§l az ®retts®gire tºrt®nŖ felk®sz²t®st t§mogatja 7 
tant§rgy eset®ben. 
 
 
J· munk§t, j· tanul§st k²v§nunk! Ne feledj®tek, seg²t¿nk, mert partnerek vagyunk.   
 
 
 
Orosh§za, 2020. m§rcius 16.      
 
                                                   A tºrt®nelem ®s fºldrajz munkakºzºss®g szaktan§rai 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mozaweb.hu/
https://filmarchiv.hu/hu/gyujtemenyek
http://www.okosdoboz.hu/
http://tudasbazis.sulinet.hu/
https://www.tanulotarsadalom.hu/
http://videotanar.hu/
http://videotorium.hu/
https://zanza.tv/


45 
 

AZ ISKOLAPSZICHOLčGUS  DIGITĆLIS   MUNKARENDJE 

 

Kapcsolattartás az iskolavezetéssel, a munkaközösségekkel és a kollégákkal 

 

Az eddig megszokott csatorn§kon, telefonon, az iskolai levelezŖn, illetve chat-

csoportokban zajlik. Az iskolavezet®s ¿gyeletet biztos²t, a megbesz®l®seit a fenti 

kommunik§ci·s csatorn§kon, online form§ban tartja. 

 

Iskolapszichológusi munka az on-line térben 

 

¶ Felker¿ltek az iskola honlapj§ra az el®rhetŖs®geim tºbb helyre. Ugyanez 

megtºrt®nt az iskola facebook-oldal§n is. Ezeken az el®rhetŖs®geken §llok a 

sz¿lŖk ®s a di§kok rendelkez®s®re.  

¶ Nyitottam egy facebook-csoportot Ătanul§sm·dszertanò n®vvel, amelybe 

megh²vtam a 9.D oszt§ly sport tagozatos di§kjait. Mivel ·rarend szerint szerd§n 

lenne az ·r§nk, ez®rt jeleztem, hogy minden h®ten szerd§n ezen a fel¿leten 

kereszt¿l kapnak szakanyagot, feladatot a di§kok. A feladatok elv®gz®se, 

visszak¿ld®se seg²ts®g®vel teljes²teni tudj§k a tan®vben a tant§rgyi krit®riumot, 

a r®szt vett kateg·ri§t. 

¶ Folyamatban volt a 10. ®vfolyam p§lyaorient§ci·s konzult§ci·ja, amely a 

tov§bbiakban §tker¿l szint®n az online t®rbe. A mai nap sor§n meg is indult a 

messengeren. 

¶ R®szt vettem hasonl· platformon a DIPSZI (D®l-Alfºldi Iskolapszichol·gusok) 

szervezet®nek videokonferenci§j§n, amely a k®sŖbbiek sor§n hasonl·k®ppen 

v§rhat·. 

¶ Az MPT ·voda- ®s iskolapszichol·gusi szekci·ja ®s az orsz§gos M·dszertani 

B§zis aj§nl§st bocs§tott ki, amit szint®n nyomon kºvetek ®s igyekszem e 

ment®n elj§rni. 

¶ A k®sŖbbiekben hozz§m fordul·k tan§csad§sa, pszichol·gusi ell§t§sa az online 

t®rben is megoldhat·. 

¶ Felveszem az oszt§lyfŖnºkºkkel is a kapcsolatot, hogy h²vj§k fel a di§kok ®s 

sz¿lŖk figyelm®t az iskolapszichol·gusi t§mogat§s online lehetŖs®g®re. 

   

 

Orosh§za, 2020. m§rcius 16.      

Feh®r B®l§n® 

iskolapszichol·gus 
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A  KOLL£GIUM DIGITĆLIS   MUNKARENDJE 

2020. m§rcius 16-t·l a 4/2020. EMMI hat§rozat ®rtelm®ben az Orosh§zi T§ncsics 

Mih§ly Gimn§zium, Szakgimn§zium ®s Koll®gium koll®giumi int®zm®nyegys®g®ben is 

tantermen k²v¿li, digit§lis munkarend ker¿lt megszervez®sre. 

    Ennek keret®ben a koll®giumi nevelŖtan§rok az al§bbi tev®kenys®geket folytatj§k: 

¶ CsoportvezetŖk®nt felveszik ®s tartj§k a kapcsolatot csoportjuk tagjaival az 

eddig haszn§lt ®s bev§lt kommunik§ci·s csatorn§kon kereszt¿l. 

¶ A csoportfoglalkoz§soknak megfelelŖ csoportos, valamint az egy®ni 

foglalkoz§soknak megfelelŖ egy®ni besz®lget®seket, kommunik§ci·t 

kezdem®nyeznek a di§kokkal. 

¶ Seg²tik a di§kokat, hogy a jelenlegi helyzetet ®rtelmezz®k, a megelŖz®sben 

partnerek legyenek. Enyh²tik a di§kok szorong§s§t. 

¶ Tanul§sm·dszertani tan§csokkal, internetes seg®deszkºzºkkel l§tj§k el a 

koll®gist§kat, hogy min®l hamarabb alkalmazkodni tudjanak az ¼j tanul§si 

m·dszerekhez. 

¶ Tanul§sm·dszertani ºtleteket, hasznos linkeket keresnek az interneten. Ezeket 

egym§ssal is, a tanul·kkal is megosztj§k. 

¶ Felder²tik a tanul·k tanul§si neh®zs®geit, szakmai ®s §ltal§nos tud§suk szerint 

seg²tik a meg®rt®si neh®zs®gek felold§s§t, vagy szakos nevelŖtan§rhoz 

ir§ny²tj§k di§kjaikat. Sz¿ks®g eset®n felveszik a kapcsolatot a szaktan§rokkal, 

®s a di§kokat hozz§juk ir§ny²tj§k. 

¶ Kapcsol·dnak a tan§ri szakjuknak megfelelŖ munkakºzºss®gek munk§j§hoz, 

hasznos szakmai tartalmakat keresnek, ®s osztanak meg a szakos koll®g§kkal. 

 

A kollégiumi nevelőtanárok tevékenységüket egyénileg dokumentálják. 

Beszámolójukat minden pénteken 18 óráig elküldik a kollégiumi 

intézményegység-vezetőnek. 

 

Orosh§za, 2020.03.16. 

Jantos Szilvia 

koll®giumvezetŖ 
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KOMMUNIKÁCIÓS FORMÁK OSZTÁLYOK SZERINT  

 

OSZTÁLY OSZTÁLYFŐNÖK 
OSZTÁLYFŐNÖK ÁLTAL PREFERÁLT KÉT 

LEGHATÉKONYABB KOMMUNIKÁCIÓS FORMA 
ADMINISZTRÁCIÓS 

FORMA 
MEGJEGYZÉS 

5/8 
Kaminszkin® V²gh 
Zsanett 

Google 
Classroom 

KR£TA   KR£TA   

6/8 Erosty§kn® Raffai Laura 
Google 

Classroom 
Discord 

Facebook / 
Messenger 

KR£TA   

7/8 
Marosvºlgyin® Rideg 
Ćgnes 

Google 
Classroom 

Facebook / 
Messenger 

KR£TA KR£TA   

8/8 
Veraszt·n® K§d§r 
Katalin 

Google 
Classroom 

Discord   KR£TA   

9/8 Szit· T²mea 
Google 

Classroom 
Discord   KR£TA   

9.A B§nhegyi Edina 
Google 

Classroom 
KR£TA   KR£TA   

9.B Mucha J§nos 
Google 

Classroom 
Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

9.C Mikul§s Rolandn® 
Facebook / 
Messenger 

e-mail   KR£TA 
2
 

9.D Erosty§k Zolt§n 
Google 

Classroom 
Discord   KR£TA   

10.A Vassn® T®csy Edit 
Google 

Classroom 
Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

10.B Bus Nat§lia 
Google 

Classroom 
Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

10.C Nagy M§ri· Tibor 
Google 

Classroom 
Facebook / 
Messenger 

e-mail KR£TA   

10.D P§sztor Istv§n 
Google 

Classroom 
KR£TA   KR£TA   

11.A Francziszti L§szl· Teams 
Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

11.B Gabnai Edit 
Facebook / 
Messenger 

e-mail   KR£TA   

11.C Nagy Be§ta 
Google 

Classroom 
Discord 

Facebook / 
Messenger 

KR£TA   

11.D Marton Rich§rd 
Facebook / 
Messenger 

KR£TA   KR£TA   

11.E N®meth Istv§n 
Google 

Classroom 
KR£TA   KR£TA   

12.A 
Patyin® Bogd§nffy 
Ćgnes 

Google 
Classroom 

Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

12.B Keresztes Ferenc Facebook e-mail   KR£TA   

12.C Polg§r Nelli 
Google 

Classroom 
Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

12.D Nagy M§rton 
Facebook / 
Messenger 

KR£TA e-mail KR£TA   

12.E Varga L§szl· 
Google 

Classroom 
Facebook / 
Messenger 

  KR£TA   

 

                                                           
2
 Az oszt§lyomban a FB, mint kºzºss®gi csatorna ®s ennek messenger alkalmaz§sa illetve a gyerekek §ltal megadott ®s napi 
szinten haszn§lt email a legkedveltebb kommunik§ci·s csatorn§k. A gyerekek §ltal l®trehozott discord fel¿let ink§bb az egym§s 
kºzºtti info §raml§s nyilv§nos helye, ennek ellen®re elŖretekintŖen ott is l®trehozt§k a tant§rgyaknak megfelelŖ r®szfel¿leteket ®s 
m§r tºbb Koll®ga is ig®nybe vette. Az enapl· haszn§lata is elvileg adott, de tºbbeknek sem siker¿lt idŖnk®nt m®g csak bel®pni 
sem illetve a tan§rok §ltal k¿ldºtt levelek sem mindenkin®l ny²lnak meg. 


